
30/11/2022, 11:45    Energy advice- Jigsaw Homes North  

 

জ্বালানীশক্তি ক্তিষয়ক উপদেশ  

আপনার ঘর এিং বিক্তিক উষ্ণতা  

ইউকের ক্ষতিোরে  তিনহাউস গ্যাকসর প্রায়  অকধেেই আকস আমাকের দেনতিে  োর্ে াবলী থেকে।  

আশ্চর্েজনে  বযাপার হকে  গ্াতি চালাকনার  সময়  থেকেও ঘকরর থেিকর এটা  থবতি দিতর হয়।  

 

অনুমান েরা হয়  থর্ , জ্বালানীিতি বযবহাকর  সিেে িা  অবলম্বকনর মাধযকম োবেন তনিঃসরণ েমাকনার এবং  পৃতেবীর উপোর েরার পািাপাতি   

প্রতিটি  পতরবার গ্কি বছকর £৩০০ বাাঁ চ াকি পাকে্।   

 

এই ক্তনদেে ক্তশকার সকল পরামদশের খরচ সি ক্তমক্তলদয় খুিই সামানয অথিা ক্তকছুই না এিং, যেদেতু জ্বালানীশক্তির খরচ ক্রমাগত যিদেই চদলদছ, এখন  

অদনক টাকা িাাঁ চাদত েদি।   

 

েম খরকচ  আপনার ঘর চালান  

 

তেছু সহজ পেকক্ষপ  ক্ষতিোরে  োবেনডাই অক্সাইড তনিঃসরণ েমাকনার পািাপাতি  েম খরকচ  আপনার ঘর চালাকি সাহার্য েরকি পাকর।  ঘকর আমরা  থর্  

জ্বালানীিতি বযবহার েতর িার অকধেকের  থচকয়ও থবতি খরচ  হয়  তহটি ং  এবং  গ্রম পাতনর জনয।  

 

আ মি কী করতে পা মর? 

• আপনার কািরার থাতিমাস্ট্যাট এর োপিাত্র া ১° সেলমেযাে কমিতয মিন। এর দ্বারা আপনার বাৎসররক রিটিং এর রবল ১০% কমে আসমে পামর।  

জানালা রিম়ে োপোত্রা ঘমরর বাইমর চমল যাও়ো ররাধ করার জনয রামের রবলা আপনার কািরার পিম া  সটতন মিন এবং পিম ার প্রান্ত গুতলাতক সরমিতযটতরর 

মপছতন ভাতলাভাতব িুত়ে মিন।  

• আপনার জানালার সেি , িরজা , মক-ত াল এবং সলটার বক্সগুতলাতক ড্রাফট প্রুফ (বাইমরর ঠান্ডা বাোস আসা যরাধ) কতর  তেন। বাইমরর ঠান্ডা বাোস ঘমর 

র াকার োধযমে ১৫% উত্তাপ নষ্ট ি়ে।   

• বাোর ম ট ং এর কতরাল এিনভাতব মনর্মারণ করুন যাতে বাোতক শুরু্িাত্র  েখনই উত্তপ্ত করা  য , যখন আপমন বাোয থাতকন। 

• রররিম়েটরগুমলা রযন ভামলাভামব কাজ কমর ো রনরিে করার জনয সভেতর আ টতক থাকা বাোেতক মনযমিে সবর করুন।   

• রররিম়েটর এর উপমর রভজা কাপড় শুকামল এগুমলা রেমক উত্তাপ রবর িম়ে কােরামক গরে করমে পামর  না, যার ফমল কনমিনমসশন িম়ে োমক। োর বিতল 

একট  কাপ়ে শুকাতনার সরক/তেি বযব ার করুন।  

• পাওযার শাওযাতর সপ্রোর কমিতয মিন।  রবরশ রেসার এর পাও়োর শাও়োর একট রবলারসো। রকন্তু আপরন জানমল অবাক িমবন এগুমলামে খুব রবরশ পারন খরচ 

ি়ে, অমনক সে়ে বােটামবর রচম়েও রবরশ।  

• আপনার রবলমক সঠিক রাখার জনয আপনার জ্বালানী শমি োপ্লাইযারতক মনযমিে মিটার মরমিং পাঠান। অনুরেে রেটার রররিিং এর কারমে োমেেমধয রবরশ 

বড় রবল আমস।  

_________________________________________________________________________________________________  

রবদ্যযৎ এবিং আমলা 

আিাতির ঘতর অতনক যন্ত্রপামে এবং সেতজট রতযতছ সযগুতলা মবদ্যযৎ দ্বারা  চা মলে, যার ফতল আ িাতির মবল এবং মনিঃেরণ বৃ মি  পায। এগুতলার 

বযব ার অতনক সেতত্রই অপ্রতযাজনীয এবং োিানয সচষ্টার িার্যতি আ িাতির মবলতক কমিতয আ নার জনয আ িরা মকছু পিতেপ মনতে পা মর।  

 

আ মি কী করতে পা মর? 

• ৬০ ওযাতটর বিতল ২০ ওযাতটর তবদ্য যি-সাশ্রয়ী  বাল্ব বযবিার করার োধযমে আপরন আপনার রবদ্যযমের রবল করেম়ে আনমে পামরন।  
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এনারজি  এরফরশম়েন্ট অেিাৎ রবদ্যযৎ-সাশ্র়ে়ী বাল্বগুমলা সাধারন বামল্বর রচম়ে িশগুে রবরশ সে়ে টমক োমক যার দ্বারা আপনার আমরা টাকা বাাঁ চমব , এবিং এগুমলামক 

ররসাইমকল করা যা়ে িদল এগুমলা পররমবমশর জনয ভামলা।   

• অেম়োজমন বারে জ্বারলম়ে রাখার োধযমে ইউমকমে েরেবছর আেরা ১৪০ রেরল়েন পাউন্ড অপচ়ে করর। যখন আপমন একটা কািরা সথতক সবর  তয যান , 

বা মে বন্ধ  করতে িতন রাখতবন।  

• যন্ত্রপারেমক স্ট্যান্ডবাই অেিাৎ অিযিহৃে অবস্থা়ে অন রাখার োধযমে রবরশরভাগ বাসা়ে েরে বছর অেি অপচ়ে ি়ে। ইউমকমে এই অপচম়ের পররোে িমে এক 

রবরল়েন পাউন্ড। যখন সকাথনা  যন্ত্রপা মে বযব ার করতছন না  বা  চাজম  েমূ্পণম  তযতছ েখন সেগুতলার িূল েুইচ বন্ধ  কতর রাখুন , রবমশষ কমর রামের রবলা।  

• মনমিে করতবন সযন সিকমচগুতলা চুলার েঠিক োইতজর  ব বা  িুতখ বোতনা   য , নেুবা ৪০% োপ অপচ়ে িমে পামর। এবিং রান্নার সে়ে বাাঁ চামে ও 

কনমিনমসশন কোমে যেকক্তচর  াকনা লারগম়ে রাখুন।     

• রবরশরভাগ োনুষ যকটরলমে রবরশ পারন ভমরন। জ্বালান়ীর অপচ়ে কোমনার সবমচম়ে সিজেে পদ্ধরের একট িমে প্রতযাজনীয পমরিাতণ পা মন েরি করা। 

• ঘমরর রভের িাাঁ টুন এবিং জানালা ও িরজাগুতলাতক স্পশম  করুন। য মি ঠান্ডা বাোতের িিকা অনুভব কতরন এর অথম  তে পাতর ঘতরর উত্তাপ অপচয 

 তে। রোটােুট সমতাষজনক ড্রাফট প্রুরফিং অেিাৎ বাোস ররাধক বযবস্থার োধযমে ২% জ্বালারন রবল কমে আসমে পামর।   

• সম্ভব িমল আপনার ওমভনট কে বযবিার করমবন। অনযানয যন্ত্রপারে রযেন িাইতর াওতযভ, এযার োইযার এবং সলা কুকাতর অতনক কি জ্বালানী বযবহৃে 

 য , ফতল খরচ কতি আ তে।  

• লযাপটপ করিউটামর রিস্কটপ রেমক ৫-১০ গুন কে জ্বালানীশক্তি বযবহৃে ি়ে।   

• যন্ত্রপারে রকনার সে়ে এতি তসকয়তি  থরইটি ং  A++ এবং  জ্বালানীিতির  সাশ্রকয়র  জনয উপরু্িিার  লকগ্া  যেদখ ক্তনন। ইইউ -এর এনাক্তজে  যলদিল ক্তিক্তিন্ন 

েন্ত্রপাক্ততদক A++  (সিোক্তধক সাশ্রয়ী) যথদক শুরু কদর G (সিোদপক্ষা কম সাশ্রয়ী) ক্তেদসদি ক্তচক্তিত কদর থাদক।  এিং আইন অনুোয়ী এই যলদিলটি সকল ক্তিজ 

জাতীয় এিং কাপে যধায়ার েন্ত্র, ও ক্তেশওয়াশার এর উপদর লাগাদনা থাকদত েদি।   

• ওয়াতিং  থমতিন  সমূ্পণেরূকপ েতিে  েকর  োপি থধাকবন। এদত োফ-যলাে যসটিং এ দুইিার অদধেক িক্ততে  কদর যধায়ার যচদয় অদনক কম ক্তিদুযত খরচ েয়।  

• বাসার  সব  র্ন্ত্রপাতির  মকধয োপি শুোকনার  থমতিনটি  চালাকি সবকচকয়  থবতি  জ্বালানীিতি বযয়  হয়।  েক্তে এটা িযিোর করদতই েয় তােদল কাপেদক 

আদগ েথাসম্ভি ক্তচদপ িা শুক্তকদয় যনদিন োদত এটা কম িযিোর করদত েয়।   

• তিজাকরর  বরি  তনয় তমি গ্লাকবন  এবং  তিজারকে  েতিে  রাখকবন। ক্তিজার িক্ততে  না থাকদল খিদরর কাগজ অথিা প্লাক্তস্ট্ক িযাগ ক্তেদয় িাতাস-পূর্ে জায়গা 

কমাদনার মাধযদম টাকা িাাঁ চাদনা োয়।   

• আপনার  তিজ/তিজারকে  সঠিে  িাপমাত্র ায়  রাখকবন। ক্তিদজর জনয এটা েদে ২°যস যথদক ৩°যস এিং ক্তিজাদরর জনয  --১৫°যস।    

 

েয মাক্তন যসইক্তিং এক্সপাটে  -এর কাদছ জ্বালানীশক্তি িাাঁ চাদনার জনয একটি উপকারী ক্তনদেে ক্তশকা রদয়দছ। এখাদন যেখদত পাদরন  >> এনাক্তজে  যসইক্তিং গাইে 
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পাতন   

পতরষ্ক ার  পতরেন্নিা , পান  েরা , থধায় া  এবং  ফ্লাতিং  এর  জনয প্রতিটি  মানুষ তেকন  গ্কি ১৫০ তলটার  পাতন  বযবহার  েকর  োকে। পাতন  তবশুতিেরণ  এবং  সরবরাকহর  

জনয প্রচুর  পতরমাকণ  জ্বালানীিতি বযয়  হয়  এবং  উকেখকর্াগ্য  পতরমাণ  োবেনডাই অক্সাইড তনসৃি হয়। জলবায় ু পতরবিে কনর  োরকণ  ইউকে  খরা  এবং  

পাতনিূনযিার  বািতি ঝুাঁ তেকি রকয়কছ , োকজই এটা  অিযন্ত গুরুত্বপূণে থর্  আমরা  এই মূলযবান  সম্পেসমূকহর  অপচয়  েরব  না।  

 

আ তম েী েরকি পাতর?  

েক্তে আপনার একটা পাক্তনর ক্তসক্তলন্ডার যথদক থাদক, আপনার উক্তচৎ যসটাদক ৬০° যত রাখা। জীিারু্ ধ্বংস করার জনয এটা েদথষ্ট এিং এর ফদল আপনার পাক্তন েদথষ্ট গরম েদি। 

তাপমাত্রা এর যচদয় যিক্তশ েদল জ্বালানীশক্তির অপচয় েদি এিং পুদে োওয়ার িােক্তত ঝুাঁ ক্তকও থাকদি।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://north.jigsawhomes.org.uk/information-article/energy-advice#                                                                                          ২/৬ 

 

https://www.moneysavingexpert.com/utilities/energy-saving-tips/
https://north.jigsawhomes.org.uk/information-article/energy-advice


• োাঁ ি ব্রাি অেবা  থিইে েরার সময়  টযাপ থছকি না রাখকি থচষ্টা  েরকবন। ক্তেদন েশ ক্তমক্তনট পাক্তন যছদে রাখার মাধযদম প্রক্তত িছর ২২,০০০ ক্তলটার পাক্তন অপচয় 

েদত পাদর।  

• থি াটা  থি াটা  েকর এেটা  টযাপ তেকয়  পাতন পিার মাধযকম সপ্তাকহ ১৪০ তলটার পাতনর অপচয়  হকি পাকর- দুইটা িাথটাি িক্ততে  করার জনয েদথষ্ট। যকাদনা 

ক্তলক থাকদল তা যমরামত করান; ০৩০০ ০১১ অথিা ১১৪৪ অথিা ০৩০০ ১১১ ১১৩৩ – নম্বদর কল কদর আমাদেরদক জানান।  

• থহাস পাইপ  তেকয়  গ্াতি পতরষ্কার  েরকল বালতির িুলনায়  ১৫ গুন থবতি পাতন খরচ  হকি পাকর।  

• িাথটাদি যগাসল করার যচদয় সংক্তক্ষপ্ত শাওয়াদর পাক্তন অদনক কম খরচ েয়।  

• টযাদপর পাক্তনর যচদয় যিাতদলর পাক্তনর কািেন পেক্তচি ১০০০ গুন যিক্তশ।  

• যনাংরা কাজটি ক্তেশওয়াশারদক করদত ক্তেন। আদগ গরম পাক্তনদত িাসনদক ধুদয় যনয়া যথদক ক্তিরত থাকুন। ক্তেশওয়াশাদর য াকাদনার আদগ শুধু ময়লা পক্তরষ্কার কদর 

যনয়ার মাধযদম পাক্তন এিং জ্বালানীশক্তি িাাঁ চান।  

 

খােয ক্রয়  েরা   

অপচয়  েমাকনার মাধযকম আমরা  আমাকের খাবাকরর খরচ  েমাকি পাতর। আমরা  থর্  খাবার খাই িার োরকণ েী পতরমাণ োবেণ তনসৃি হয়  িা  জানকল  

আপতন অবাে  হকবন। আপনার খােয থোো  থেকে  আসকছ, িার পযাকেতজং  এর পতরমাণ েী, আপতন িা েীোকব  থেকনন এবং  আপনার খােয বজে য 

আপতন েীোকব থিকলন- এর সবতেছুই োবেন পেতচকের উপর প্রোব রাকখ।  

 

আতম েী েরকি পাতর?  

• আপক্তন েক্তে অদনক যিক্তশ রান্না কদর যফদলন তােদল থবাঁ কচ  র্াওয়া  খাবারগুকলা  এয়ারটাইট পকট েকর থরকখ  তেন। যরক্তসক্তপর জনয এই 

ওদয়িসাইটটি যেখুন- https://www.lovefoodhatewaste.com/foods-and-recipes 

• আপনার িাগান করার জায়গা থাকদল তনকজ চাষ  েরার থচষ্ট া েরকি পাকরন। আপনার িাগানদক কাদজ লাগান এিং টাকা িাাঁ চান। আপনার িাগান 

না থাকদলও জানালার তাদক ক্তিটরুট, র্যাক্তেশ িা মূলা, এিং যলটুস ফলাদত পাদরন।  

 

বাজার েরা   

ইউদক যত প্রক্তত িছর আমরা প্রায় ১০ ক্তিক্তলয়ন প্লাক্তস্ট্ক িযাগ িযিোর কক্তর। এইসি িযাদগর যিক্তশরিাগ ক্তরসাইদকল কদর িানাদনা নয় এিং প্রক্ততটি 

িযাগ পচদত আনুমাক্তনক এক োজার িছর লাদগ। প্রক্তত িছর এক ক্তমক্তলয়দনর যচদয়ও যিক্তশ পাক্তখ এিং লাখ লাখ স্তনযপায়ী প্রার্ী এিং কেপ প্লাক্তস্ট্ক 

যখদয় অথিা প্লাক্তস্ট্দকর সাদথ আটদক ক্তগদয় জীিন োরায়।   

 

আমরা কী করদত পাক্তর?  

• বযাগ্  পুনবেযবহার  েরার মাধযদম লযান্ডক্তফদল, সমুদে অথিা ময়লায় স্তুদপ  পক্ততত েওয়া প্লাক্তস্ট্ক িযাদগর সংখযা কক্তমদয় আনা োয়।  

• আমাদের খােযসামগ্রীর অদনকগুদলাই প্লাক্তস্ট্ক পযাদকক্তজং এর সাদথ আদস ো আমাদের পক্তরদিদশর ক্ষক্তত কদর, সম্ভি েদল যখালা ক্তজক্তনস ক্তকনুন। 

মাকঝমকধয থখালা  িল  এবং  সবতজ অকপক্ষােৃি সস্তা পিকি পাকর। আদগ যথদক পযাদকটকৃত ক্তজক্তনদসর োম যেখুন এিং খরদচর তুলনা করুন।  

• আপনার খােয বজে য তেকয়  েকম্পাস্ট  বানান। এদত আপনার িাগাদনর জনয ক্তিনামূদলযর সার বতক্তর েদি এিং িাগাদে ময়লার পক্তরমার্ কমদি।  

• থমৌসুমী  এবং  স্থানীয়োকব  উৎপাতেি খাকেযর খরচ  সাধারণি েম  পকি, স্বাে িাদলা থাদক এিং এগুদলার ভ্রমর্ দূরত্ব কম থাদক।  

 

 র্ানবাহন   

অকনে  মানুকষর জনয র্ানবাহন হকে  োবেন তনিঃসরকণর  সবকচকয়  বি উৎস , তবকিষ  েকর র্ারা গ্াতি চালান  অেবা  ঘনঘন তবমাকন ভ্রমণ েকরন। 

আপনার  গ্াতি চালাকনার  োয়ো  আপনার  জ্বালানীর  বযবহাকরর উপর, এবং  থসকহিু আপনার জ্বালানীর  খরকচর উপর প্রোব তবস্তার েকর।   

 

আ তম  েী েরকি পাতর?  
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• ৭০ এর পতরবকিে  ৫০ মাইল  গ্তিকি গ্াতি চালাকল  ৩০%  েম জ্বালানী খরচ  হয়।  

• মদন করা েয় যে, েক্ষতার সাদথ গাক্তে চালাদনার মাধযদম ড্রাইিারগর্ গদে ১০% জ্বালানী খরচ িাাঁ চাদত পাদরন। আপক্তন এটা করদত পারদিন ধীকর 

ধীকর গ্তি বািাকনার  মাধযকম , আকরা  স্বেকি চালাকনার  মাধযকম  এবং  র্ি দ্রুি সম্ভব সকবোচ্চ  তগ্য় াকর  পতরবিে ন েরার মাধযকম। সদিোচ্চ 

কােেকাক্তরতার জনয, েখন ক্তেদজল চাক্তলত গাক্তের ইক্তিন ২০০০ আরক্তপএম গক্ততদত এিং যপদরাল চাক্তলত গাক্তের ইক্তিন ২৫০০ আরক্তপএম গক্ততদত 

আিক্ততে ত েয়।  

• প্রকয়াজন না  োেকল  বািতি ওজন থর্মন -গ্াতির ছাকে  মালপতরবহকনর জনয লাগ্াকনা  র্যাে সতরকয়  থিলকল  জ্বালানী  খরচ  েমকব।  

• তনতশ্চি েরকবন থর্ন আপনার  গ্াতির টায় ারগুকলা  সঠিে  থপ্রিার এবং  োরসাময অনুর্ায় ী  থি ালাকনা  োকে ; এর ফদল জ্বালানী খরচ কমদি 

এিং টায়াদরর ক্ষয়ক্ষক্তত কম েদি।  

• োবেন তনিঃসরণ  এবং  জ্বালানীর  খরচ  েমাকনার এেটা  সহজ উপায়  হকে  গ্াতি থিয়ার েরা। এই ওদয়িসাইট িযিোর কদর আপক্তন গাক্তে-সঙ্গী 

খুাঁদজ ক্তনদত পাদরন-- https://liftshare.com/uk 

• সাইদকল চালান। প্রক্ততক্তেন ৩০ ক্তমক্তনট সাইদকল চালাদল আপনার জীিদনর বেঘেয চার িছর িােদত পাদর।   

 

তরইউজ এন্ড তরসাইকেল  (পুনিঃবযবহার  এবং  পুনবেযবহার) 

 

তরসাইতলং  অেোৎ পুনবেযবহার  আপনার বকজে যর োবেন  পেতচে েমায়  এবং  পতরকবকির  বৃহত্তর উপোর েকর। প্রতি বছর ইউকের বাসাবা তি 

সমূহ হকি প্রায়  ২৩  তমতলয়ন  টন বজে য োগ্াকি পাঠাকনা  হয় , র্ার ৬০%  তরসাইকেল  েরা  সম্ভব। োগ্ািগুকলা  তিনহাউস তনিঃসরকণর 

উকেখকর্াগ্য উৎস োরণ আবজে না  মাটি র তনকচ  চাপা  থেয়া  হয়  র্ার িকল  এগুকলা  থেকে  তগ্কয়  তমকেইন গ্যাস ছাকি র্া োবেনডাই 

অক্সাইড থেকে  ৩৩  গুন থবতি  ক্ষতিের। সাধারণি থর্সব তজতনস  তরসাইকেল  হয়  বকল  আপতন মকন েরকি পাকরন, থর্মন- োগ্জ, গ্লাস 

এবং  এলুযতমতনয়াম  ছািাও তিজ থেকে  শুরু  েকর ি াতনেচ ার পর্েন্ত আকরা  অকনে  অনাোতিি বস্তু তরসাইকেল  েরা  থর্কি পাকর।  

 

আ তম েী েরকি পাতর?  

 

• প্রতিটি  মানুষ  গ্কি বছকর ১৯ থেতজ অনাোতিি তচঠি  থপকয়  োকেন। অোক্তচত ক্তচঠি পাওয়া িন্ধ করার জনয যমইক্তলং ক্তপ্রফাদরন্স সাক্তিে দসর জনয 

যরক্তজস্ট্ার করুন এই ওদয়িসাইদট- https://www.mpsonline.org.uk// অথিা এই নম্বদর যফান করুন- 0845 703 4599, অথিা এমক্তপএস যক 

ক্তচঠি ক্তলখুন এই ঠিকানায়- MPS, Freepost, London, W1E 0ZT.  

• এখন ক্তরসাইক্তলং করা খুি সেজ। আপনার তরসাইতলং  তবনগুকলা  অেবা  সাবেজনীন  সু তবধাগুকলা  বযবহার েকর বাসায়  তরসাইকেল  েরুন।   

• থর্সব োপিকচাপি আপতন আর চান না যসগুদলা িনু্ধিান্ধি, পক্তরিার অথিা চযাক্তরটিদত ক্তেন েক্তে যসগুদলার অিস্থা সদতাষজনক েয়।  

 

উপকারী যোগাদোগসমূে এিং সেদোক্তগতা  

 

জীিনোপদনর িােদত থাকা খরচ সামাল ক্তেদত েক্তে আপনার উপদেশ িা িােক্তত পরামশে লাদগ, সাোদেযর জনয আমরা আক্তছ। েক্তে আপনার িােক্তত 

সাোদেযর প্রদয়াজন েয়, আমাকের তনকবতেি ওকয়বকপইকজ গুরুত্বপূর্ে তথয এিং সেদোক্তগতা করদত সক্ষম ক্তিক্তিন্ন সাক্তিে দসর উপকারী ক্তলংক 

রদয়দছ- https://www.jigsawhomes.org.uk/cost-of-living-advice/ ক্তনদচ যসইসি প্রক্ততষ্ঠানসমূদের একটি তাক্তলকা রদয়দছ োরা আপনাদক 

অক্ততক্তরি সেদোক্তগতা ক্তেদত সক্ষম েদত পাদর।  

 

েনতজউমার  অেোৎ থোিা   

আপনার ঋর্, আয় িৃক্তি করা, জ্বালানীশক্তির ক্তিদলর যক্ষদত্র সাোেয সেদোক্তগতার জনয এই নম্বদর ক্তসটিদজন এেিাইস কনক্তজউমার লাইদন কল করদত পাদরন- 0808 

223 1133 অথিা এই ওদয়িসাইট যেখদত পাদরন-- https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/ েক্তে আপক্তন যফাদন শুনদত 

িা কথা িলদত না পাদরন তােদল আপক্তন ো িলদত চান তা এই নম্বদর টাইপ কদর পাঠাদত পাদরন- 0808 223 1133. 

 

ঋণ অত্থবা  টাো  তনকয়  দ্যতশ্চন্তা   
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আমাদের অক্তিজ্ঞ অথে ক্তিষয়ক উপদেষ্টাগর্ ক্তিনামূদলয ক্তনরদপক্ষ উপদেশ যেয়ার জনয প্রস্তুত আদছন।  

GroupMoneyAdvice:jigsawhomes.org.uk  

 

আপক্তন ঋর্ ক্তনদয় সমসযায় িুগদত থাকদল সাোদেযর জনয যকাথায় যেদত পাদরন িা কাদক ক্তিিাস করদত পাদরন তা জানা কঠিন। মাক্তন যেল্পার ওদয়িসাইদট- 

https://www.moneyhelper.org.uk/en- একটি ঋর্ উপদেশ সাক্তিে দসর তাক্তলকা রদয়দছ োরা আপনাদক সাোেয করদত পাদর। এর মদধয রদয়দছেঃ  

 

Stepchange Debt Charity যস্ট্পদচি যেট চযাক্তরটি  

www.stepchange.org.uk  

08001381111  

 

PayPlan যপপ্লযান  

www.payplan.com  

0800 280 2816  

 

National Debtline নযাশনাল যেটলাইন  

www.nationaldebtline.org 

0808 808 4000 

 

 
আয়  বৃ তি  েরা  

 

আপক্তন িাসায় িদস একটা দ্রুত যিক্তনক্তফট যচক করদত পারদিন এই ওদয়িসাইটগুদলাদত ক্তগদয়-- https://www.entitledto.co.uk/ অথিা  

https://www.turn2us.org.uk/ েক্তে যিক্তনক্তফট প্রাপয ক্তক না তা যচক করদত অথিা যিক্তনক্তফদটর জনয আদিেন জানাদত সাোদেযর প্রদয়াজন েয় 

তােদল আপনার স্থানীয় ক্তসটিদজন এেিাইদসর সাদথ যোগাদোগ করুন অথিা এই নম্বরগুদলাদত যফান করুন—এেিাইসলাইন (ইংলযান্ড) 0800 

144 8848/ এেিাইসক্তলংক (ওদয়লস) 0800 702 2020 

 
জরুরী খােয এবং  সংেট  সহকর্াতগ্িা   

 

সংকটকালীন সমদয়র জনয যেসি সেদোক্তগতা রদয়দছ, আপনার যলাকাল অথক্তরটি আপনাদক তাদের কাদছ পাঠাদত পারার কথা। আপনার ক্তনকটিতী ফুেিযাংদকর জনয 

এই ওদয়িসাইটটি যেখুন- https://www.trusselltrust.org/get-help/find-a-foodbank/ সাধারর্ত আপনাদক স্থানীয় যকাদনা এদজক্তন্স যথদক একটি ফুে িাউচার 

সংগ্রে করদত েদি অথিা একজন প্রক্তশক্তক্ষত ক্তসটিদজন এেিাইস এেিাইজাদরর সাদথ কথা িলার জনয এই ক্তি যেল্পলাইদন কল করদত পাদরন- 0808 208 2138  

 
েক্তে আপনার স্মাটে  যফান থাদক তােদল OLIO এিং TooGoodToGo – এই এপগুদলা আপনাদক জাক্তনদয় যেদি আপানার আদশপাদশ যকাথাও সস্তায় খািার ক্তিক্তক্র 

েদে ক্তক না।  

 

জ্বালানীিতির  োর্েোতরিা   

 

যেসি গ্রযান্ট িা অনুোন পাওয়া োদে যসগুদলার িযাপাদর পরামদশের জনয এই ওদয়িসাইট ক্তিক্তজট করুন  

http://www.simpleenergyadvice.org.uk/grants  অথিা ওদয়িসাইট িযিোদরর যক্ষদত্র সাোদেযর জনয এই নম্বদর কল করুন- 0800 444 202 

 
এনাক্তজে  যসইক্তিং রাস্ট্ িাসার যিতদর জ্বালানীশক্তি িাাঁ চাদনার ক্তিক্তিন্ন উপায় সম্পদকে  ক্তনদেে শনা ক্তেদয় থাদক। এখাদন তাদের ওদয়িসাইট  যেখুন- 

https://energysavingtrust.org.uk/ 

 

NEA এর ওয়ামে এন্ড থসইি  থহাম এডোইস সাতেে স পাওয়া োদি যসাম-শুক্রিার ১০টা-১২টা এই নম্বদর- 0800 304 7159. 
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অনযানয  

েক্তে আপক্তন গযাদসর গন্ধ পান অথিা সদেে কদরন যে গযাস ক্তলক েদে তােদল নযািনাল  গ্যাস ইমাকজে তি সাতেে স  থে  ২৪ ঘন্টা  এই নম্বকর েল  েরুন-  

0800 111 999 েক্তে আপক্তন িক্তধর েন, অথিা কাদন কম যশাদনন তােদল একটা যটক্সটদফান সাক্তিে স রদয়দছ- 18001, তারপর- 0800 371 787. 

 
েক্তে আপনার জ্বালানীশক্তির সাপ্লাই যকদট োয় তােদল নযাশনাল পাওয়ার কাট লাইদন যফান করুন এই নম্বদর- ১০৫  

 

থবতিরোগ্  িায়ার  সাতেে স সমূহ এেটা  তনরাপত্তা  ও সুস্থিা  তেতজট  তেকয়  োকে , এটাদক যোম ফায়ার যসইফটি ক্তিক্তজটও িলা েয়। এটা ক্তিদশষ িাদি তাদের জনয োরা যিক্তশ 

ঝুাঁ ক্তকদত আদছন যেমন োদের শারীক্তরক সমসযা আদছ অথিা োদের িাসায় যছাট িাচ্চা আদছ। আদরা তদথযর জনয আপনার স্থানীয় ফায়ার সাক্তিে সদক কল করুন। তারা আপনার ঘদর 

আগুদনর যকাদনা ঝুাঁ ক্তক আদছ ক্তক না তা পরীক্ষা করদি এিং যসইসি ঝুাঁ ক্তক কমাদনার জনয আপক্তন কী িযিস্থা ক্তনদত পাদরন যসই ক্তিষদয় উপদেশ এিং পরামশে যেদি।  

 

 

সমৃ্পি আটিে দকলসমূে  
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