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কনডেনডেশন এবং  ম োল্ড  (ঘনীভবন ও ছোতো)  

কনডেনডেশন  অর্থোৎ ঘনীভবন কী?  

 

বাতাসে েবেময়ই কিছুটা আর্দ্র তা থাসি। িনসেনসেশন ঘসট  

যখন বাতাে এসতা ঠান্ডা হসয় যায় যয তা েবটুকু আর্দ্র তাসি ধসে  

োখসত পাসে না এবং খুব যছাট যছাট পাকনে কবনু্দ যেখা যেয়। আপকন  

িনসেনসেশন যেখসবন যখন এিটা ঠান্ডা কেসন শ্বাে যেসেন 

অথবা আপকন য ােে িোে েময় আয়না কুয়াশাচ্ছন্ন হসয় যায়।     

 

িনসেনসেশন যেখা যেয় যখন আপনাে বাোে যেতসেে এবং  

বাইসেে তাপমাত্রাে মসধে এিটা কবোট পাথরিে থাসি, কাজেই এটা  

ঠান্ডা আবহাওযার সময ববশি ঘজট। িনসেনসেশন েমা হয বাসার 

বেতজরর শেশিসপজের ঠান্ডা সারজেইস বা উপজরর স্তজর এবং বসই সব োযগায  

বেখাজি বাতাস চলাচল কম, বেমি- ঘজরর বকাণায, ওযারজরাজবর এবং   

কাবাজডে র শপছজি।  

 

গৃহসজ্জার িরম শেশিজস িনসেনসেশন েমজত পাজর এবং এগুজলা  

অজিক সময বাতাস বেজক আর্দ্ে তা শুজে বিয। বেসব োযগায িনসেনসেশন 

েমা হয বসখাজি সাধারণত একটা বাশস গন্ধ পাওযা োয। 

     কনডেনডেশন কীভোডব চিনডবন?  

িনসেনসেশন এর েজল 'পাশির দাগ' (আর্দ্ে তা শুশকজয োবার পর  

বে দাগটি রজয োয) সৃশি হয িা। অিযািয সযাাঁ তসযাাঁ জত অবস্থা  

বেমি, রাইশেং ডযাম্প অেবা প্লাশমং এর শলক বেজক প্রায ই  

 'পাশির দাগ' বেজক োয।  

 

েশদ িনসেনসেশন বক শিযশমতোজব ঘটজত বদওযা হয, তাহজল বদযাজল  

এবং আসবাবপজে বমাল্ড অেোৎ ছাতা েমজত পাজর।  োধােণত বাইসেে  

যেয়াসেে যেতে কেসি ছাতা যেখা যেয়- প্রায়ই েকিণমুখী যেয়াসে-  

এবং োধােণত ঠান্ডা আবহাওয়ায় আসো খাোপ রূপ ধােণ িসে।  

 

অনযোনয ধরডের বোষ্প বো মভজো  বোতোে  

কিছু কিছু বাষ্প িনসেনসেশসনে দ্বাো েৃষ্ট নয়।   
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অনুপ্রডবশকোরী বোষ্প, কেি হওয়া পাইপ, বর্জর ে বা উপসে পড়া পাকনে িােসণ েৃকষ্ট হয়।   

অথবা ছাসেে েুটা কেসয় ঢুসি পড়া, ব্লি হওয়া  াটাে যথসি উপসে পড়া, অথবা  

োটা পাইসপে কেি কেসয় ঢুসি পড়া বৃকষ্টে পাকন যথসিও হসত পাসে।  

অনুপ্রসবশিােী বাষ্প যেয়াসে বাসষ্পে ো  কহসেসব যেখা যযসত পাসে অথবা  

যেয়াসেে যপইন্ট খুসে আেসত পাসে।   

 

রোইচজং  েযোম্প অর্থোৎ উর্ধ্থ গো ী বোষ্প ত্রুটিপূণর বাষ্প-কনসোধি েেঞ্জাসমে িােসণ েৃকষ্ট হয়।  

উর্ধ্র  ামী বাসষ্পে িােসণ মাটি যথসি এি কমটাে উপে পযরন্ত েবসণে মত োো র্দ্বে যেখা কেসত পাসে।  

এই দুই ধেসণে বাষ্পই টাইেমাির  অথরাৎ ‘পাকনে ো ’ যেসখ যায়।  

 

কনডেনডেশন কীভোডব মরোধ করডবন ? 

১. আর্দ্থ তো  ক  েৃচি  করুন  

ইউসিে প্রকতটি ঘসেে যেতসেে বাতাসে প্রকতকেন  সড় প্রায় ১২ কেটাে   

(২০ পাইসন্টে মসতা) আর্দ্র তা েৃকষ্ট হয়। যযেব বাোয় ঘসেে যেতসে  

িাপড় শুিাসনা হয় অথবা যযখাসন পোোকেন অথবা যবাতের্জাত  োে  

বেবহাে িো হয়, যেখাসন প্রকতকেন যমাট ২০ কেটাসেে (৩৬ পাইন্ট)  উপসে আর্দ্র তা 

েৃকষ্ট হসত পাসে। * 

 

কিছু দেনকন্দন িার্জ খুব দ্রুত প্রেুে পাকনে র্জন্ম কেসত পাসে, 

 উোহেণ স্বরূপ োন্না িো, যবাতের্জাত  োে কহটাসেে বেবহাে  

এবং িাপড় যধায়া/শুিাসনা।  

          

• োন্না  – েবেময় যেিকেসত ঢািনা োক সয় োন্না িেসবন এবং পাকনসত বেি  

আোে পে তাপ িকমসয় যেসবন, এসত িনসেনসেশন েৃকষ্টিােী র্জেীয়বাষ্প কনয়ন্ত্রসণ থািসব,  

এবং জ্বাোনীও বাাঁ েসব। 

• িাপড় যধায়া এবং শুিাসনা-- েম্ভব হসে িাপড় বাইসে শুিাসত যেষ্টা িেসবন।   

যকে ঘসেে যেতসে িাপড় ধুসত এবং শুিাসতই হয়, তাহসে বন্ধ, উত্তপ্ত এবং   

োসো বায়ুেোেে আসছ এমন এিটা িামোয় র্জানাো অল্প খুসে যেসখ শুিাসবন।  

যকে এক্সট্রাক্টাে েোন থাসি, যেটা বেবহাে িেসবন। যেকেসয়টসেে উপে বা উত্তাপ  

ছড়াসনা  কহটাসেে োমসন িাপড় না শুিাসত যেষ্টা িেসবন।  

• টাম্বে ড্রাইয়াে বেবহাে—যকে আপকন ট্রাম্বে ড্রাইয়াে বেবহাে িসেন, কনকিত িেসবন  

এটা যযন বাইসেে বাতাসেে োসথ েোেকে যুক্ত থাসি। অসনি র্জনকপ্রয় ব্র্োসন্ডে ড্রাইয়াসেে র্জনে  

বায়ুেোেসেে যন্ত্রপাকত কিনসত পাওয়া যায়। যযেব ট্রাম্বে ড্রাইয়াে েোেকে ঘসেে যেতসে  

বাতাে ছাসড় যেগুসো বেবহাে না িোে যেষ্টা িেসবন।  

• বাথটাব পূণর িো– প্রথসম ঠান্ডা পাকন ছাড়ুন এবং তােপে  েম পাকন যমশান। এে েসে  

িনসেনসেশন েৃকষ্টিােী বাষ্প ৯০% িসম যাসব।  এে েসে জ্বাোনীশকক্তও বাাঁ েসব যযসহতু আপকন  

প্রসয়ার্জসনে অকতকেক্ত  েম পাকন বেবহাে িেসবন না। এিটা র্জানাো অল্প খুসে োখসবন যাসত বাষ্প 
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   যবকেসয় যযসত পাসে।  

• যবাতের্জাত  োসেে কহটাে – এগুসো বেবহাে না িেসত যেষ্টা িেসবন। এগুসো যথসি  

অসনি বাষ্প যবে হয় যা িনসেনসেশন েৃকষ্ট িসে। এিটি  োে কেকেন্ডাে  সড় ৮ পাইন্ট  

বাষ্প েৃকষ্ট িসে। এগুসো বেবহাে না িোে পোমশর যেয়া হসয় থাসি।  
 

 

২ .   আ র্দ্থ ত ো  দূ র  ক র ো র  জন য  ব ো ত ো ে  ি ল ো ি ল  ক র ডত  চ ি ন   

বাতাে েোেসেে মাধেসম ঘসেে যেতসেে যের্জা বাতাসেে র্জায় ায় বাইসে যথসি  

শুিনা বাতাে ঢুকিসয় িনসেনসেশন িমাসনা যযসত পাসে। ঠান্ডা বাতাে েৃকষ্ট না    

িসেও বাতাে েোেে িোসনা যায়। 

• আপনাে বাোসি ক্রে-যেকন্টসেট িরুন– প্রকতকেন িমপসি ৩০ কমকনসটে র্জনে  

আপনাে বাোসি ক্রে-যেকন্টসেট অথরাৎ কবপেীত প্রান্ত যথসি বাতাে েোেসেে বেবস্থা িরুন।  

এটা িোে র্জনে বাোে দুই কবপেীত কেসিে র্জানাোগুসো (র্জানাো পুসোপুকে খুেসত  

হসব না, অল্প খুেসেই েেসব) অথবা আপকন ফ্লাসট বাে িেসে আড়াআকড় কবপেীত র্জানাোগুসো 

খুসে কেন। এিই েমসয় ঘসেে যেতসেে িামোে েের্জাগুসো যখাো োখুন, এে েসে বাইসেে  

শুিনা বাতাে আপনাে ঘসেে যেতসে েোেসেে েুসযা  পাসব।  কবর্দ্ঃ যযেব র্জানাো কেসয় যেতসে 

প্রসবশ িো েম্ভব যেগুসো যখাো োখা অকনোপে হসত পাসে। বাইসে যাওয়াে আস  মসন িসে েবগুসো  

র্জানাো ো াসবন।   

• অকধিৃত িামোেমূহ – যযেব িামো বেবহাে িো হয় যেগুসোসত েবেময় কিছুটা  

বাতাে েোেে োখা প্রসয়ার্জন। এটা িো হয় বাতাসেে আর্দ্র তা দূে িোে র্জনে যাে মসধে  

েসয়সছ শ্বােপ্রশ্বাসেে মাধেসম েৃষ্ট র্জেীয় বাষ্প। এিটা যছাট র্জানাো অল্প িসে অথবা ট্রিিে  

যেন্ট অথরাৎ র্জানাোে উপসেে বাতাে েোেসেে যছাট েন্ধ্রটি খুসে োখুন।  

•  যশাবাে িামোেমূসহ বাতাে েোেে – োসত যশাবাে ঘসেে এিটা র্জানাো অল্প 

যখাো োখসত যেষ্টা িরুন, অথবা যকে ট্রিিে যেন্ট থাসি, যেটা খুসে োখুন। এে েসে িনসেনসেশন 

েৃকষ্টিােী বাষ্প যবকেসয় যযসত পােসব। কনোপত্তাে িথা মসন োখসবন। িাবাের  এবং ওয়ােসড্রাবগুসোসি  

যবকশ েকতর  িসে যেেসবন না। যবকশ ঠাোঠাকেে েসে বাতাে েোেে িসম যায় এবং িাপসড়ে উপে  

ছাতা পড়াে ঝুাঁ কি বাসড়। বড় বড় আেবাবপত্র যযমন ওয়ােসড্রাসবে যপছসন বাতাে েোেসেে র্জনে  

যসথষ্ট র্জায় া োখসবন।  যতদূে েম্ভব বাইসেে কেসিে যেয়াসেে োসথ ওয়ােসড্রাব এবং বড় 

আেবাবপত্র না োখসত যেষ্টা িেসবন।  

•  োন্নাঘে এবং বাথরুম – এই িামোগুসোয় যবকশ বাতাে েোেে প্রসয়ার্জন যখন আপকন  

োন্না িসেন, পকেষ্কাে িসেন, য ােে িসেন অথবা িাপড় শুিান। আপনাসি র্জানাো খুেসত এবং  

েূোে হুে অথবা এক্সট্রাক্টাে েোন ো াসনা থািসে যেগুসো বেবহাে িেসত হসব।  এগুসো  

অসপিািৃতোসব েস্তা এবং খুব োসো িার্জ িসে। বাষ্পসি যবে হসয় যযসত যেয়াে র্জনে 

বেবহাে িোে েময় এবং বেবহাে যশষ হবাে পে কিছুিণ োন্নাঘে এবং বাথরুসমে েের্জা  

 

 

 

 

 

 

 
https://www.jigsawhomes.org.uk/information-article/condensation-and-mould-damp/ Page 3 of 6 

https://www.jigsawhomes.org.uk/information-article/condensation-and-mould-damp/


 

 

 

Condensation and mould - Jigsaw Homes Group  23/11/2022, 16:19 

োক সয় োখসবন । এসত িসে আপনাে বাোে অনেত্র বাষ্প স্থানান্তকেত হওয়া িসম আেসব।  

৩ . আ পন ো র  ব ো ে ো য়  ঠ োন্ড ো  ে ো র ডে ইে  অর্থ ো ৎ  পৃ ষ্ঠ তল  ক ো ন    

িনসেনসেশন োধােণত বাোে যেতসেে কর্জকনসেে ঠান্ডা োেসেইে বা পৃষ্ঠতসে  

র্জমা হয়। ছাসেে ইনু্স্েসেশন (তাপ ধসে োখাে বেবস্থা), যেয়াসেে যেতসেে ইনু্স্েসেশন   

এবং বাতাে যোধি র্জানাো এবং বাকহেি েের্জা আপনাে ঘসেে যেতসেে  

োেসেইেেমূহসি  েম োখসত োহাযে িসে। যখন পুো বাো  েম থািসব তখন  

িনসেনসেশন হবাে েম্ভবানা িম, এবং জ্বাোনীে বেবহাে িসম আেসব, এবং জ্বাোনীে  

কবেও িমসত পাসে।  

ড্রােট প্রুকেং অথরাৎ বাতাে যোধি ো াসনাে েময়: 

• যযেব িামোয় িনসেনসেশসনে েমেো আসছ যেগুসোসত বাইসেে বাতাে আো  
থামাসনাে বেবস্থা িেসবন না, এই িামোগুসোসত বাড়কত বাতাে আোটা োসো।  

• স্থায়ী যেকন্টসেটেেমূহ অথবা কহটিং অথবা কহটিং এে যন্ত্রপাকতে র্জনে যযেব  
এয়ােকব্র্ি ো াসনা হসয়সছ যেগুসো ব্লি িেসবন না। 

• যযেব িামোয় যতেোকেত কহটাে ( োে োয়াে) অথবা েূো আসছ 
যেেব িামোয় বাইসেে বাতাে আো যোধ িোে বেবস্থা িেসবন না।  

• বাথরুম এবং োন্নাঘসে বাতাে যোধ িোে বেবস্থা িেসবন না, এই িামোগুসোসত 
যয বাষ্প দতকে হয় তা বাইসে যবে হওয়াে এবং তাে বেসে বাইসেে শুিনা বাতাে  
যেতসে আো প্রসয়ার্জন।   
 
৪ .  আ পন ো র  ব ো ে ো  ক ো র্ থ ক রভ ো ডব  গ র  করু ন   

বাোয় মানুষ থািা অবস্থায় আপনাে বাোসি পযরাপ্তোসব  েম িরুন (আেশর তাপমাত্রা ১৮°C – ২৪°C).  

েমস্ত বাো রু্জসড় এিটা পকেকমত তাপমাত্রা বর্জায় োখুন। এিটা িামোসি যবকশ  েম  

এবং অনোনে িামোসি ঠাণ্ডা োখাে েসে ঠাণ্ডা িামোগুসোসত িনসেনসেশন হসত পাসে।  

 েম বাতাে েবেময় বাোে যেতসেে ঠান্ডা অংসশ যাওয়াে যেষ্টা িেসব এবং ঠাণ্ডা োেসেইসে  

 েম বাতাে ো া মাত্রই িনসেনসেশন যেখা যেসব।  

 

যকে আপনাে প্রকতটা িামোয় কহটিং এে বেবস্থা না থাসি, তাহসে কহটিংকবহীন িামোগুসোে  

েের্জা খুসে োখসবন যাসত ঘসেে যেতসে কিছুটা তাপ আেসত পাসে। যযেব িামোয় যেন্ট্রাে কহটিং  

যনই, যকে যেগুসোসত বাড়কত কহটিং এে প্রসয়ার্জন হয় তাহসে যতে েো যযেব দবদুেকতি কহটাে প্লা  দ্বাো  

েংযুক্ত িো হয় যেগুসো অথবা তাপ কনয়ন্ত্রি েহ পোসনে যেকেসয়টে বেবহাে িেসত পাসেন  

(কনেু যেটিং এ বেবহাে িেসবন।) 
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তাপ কনয়ন্ত্রি থাসমরাসেটিি িসন্ট্রাে এটা কনকিত িেসব যয কহটােটি অনবেত কবদুেত বেবহাে িেসছ না।  

দবদুেকতি েোন কহটাে বেবহাে না িেসত যেষ্টা িেসবন, িােণ এগুসো খুব যবকশ 

কবদুেত বেবহাে িসে।   

 

ছত্রোক বো ছোতো  জ োর ে েযো  েো োল  মিয়ো  

এই কেেসেসট যেয়া পোমশর যকে আপকন যমসন েসেন তাহসে আপনাে বাোয় ছত্রাি  

র্জমাে েম্ভাবনা িম। তসব যকে িনসেনসেশসনে িােসণ ছত্রাি র্জসম যায় তাহসে এটাসি 

বেবস্থাহীন অবস্থায় যেসে না োখাই োসো।  

 

যকে প্রাথকমি পযরাসয় বেবস্থা গ্রহণ িো হয়, তাহসে ছত্রাি আবাে কেসে আোে িথা নয়।  

র্জানাো এবং র্জানাোে কনসে র্জমা েমস্ত িনসেনসেশন প্রকতকেন েিাসে শুকিসয় যেো উকেত।  

যয িাপড় কেসয় মুছসবন যেটা যেকেয়াটাসে না শুকিসয় িাপড়টা কেসপ পাকন কনংসড় কনসবন।  

ছত্রািনাশি ওষুধ কেসয় যেয়াে এবং র্জানাোে যেইমগুসো মুসছ যনয়াে মাধেসম ছত্রাি   

কবনাশ এবং অপোেণ িো যায়। যকে আপকন কনসর্জ এটা িেসত যেষ্টা িসেন তাহসে অবশেই  

োবাসেে গ্লােে অথরাৎ েস্তানা পেসবন এবং মোনসেিোোসেে কনসের শনা মসনাসযা  কেসয়  

পড়সবন।  

 

ছত্রাি-আক্রান্ত েিে িাপড়সি ড্রাই কিন িেসত হসব এবং িাসপরটসি শোমু্প  

কেসয় োসোোসব পকেষ্কাে িেসত হসব। ছত্রািসি ব্র্াশ অথবা েোকুয়াম কিনাে কেসয় পকেষ্কাে  

িো পোমশরসযা ে নয়, িােণ এে েসে ছত্রাসিে িণােমূহ বাতাসে ছকড়সয় পড়সব যা  

শ্বােপ্রশ্বাসেে েমেোে িােণ হসত পাসে।  

 

ট্রিটসমন্ট অথরাৎ বেবস্থা যনয়াে পে ছত্রাি প্রকতসোধ িোে র্জনে োেসেইে েমূহসি  

োসো মাসনে ছত্রািসোধি যপইন্ট কেসয় আবাে যপইন্ট িেসত হসত পাসে। ছত্রািসোধি  

যপইন্টসি োধােণ যপইন্ট বা ওয়ােসপপাে কেসয় যঢসি কেসে তা ঠিি মসতা িার্জ িসে  

না। ওয়ােসপপাে ো াসনাে র্জনে যকে এমন যপইে বেবহাে িো হয় যাে মসধে ছত্রািনাশি  

উপাোন েসয়সছ তাহসে তা েকবষেসত ছত্রাি প্রকতসোধ িেসত পাসে।  

 

মাোত্মি ছত্রাি আক্রমণ থামাসনাে এিমাত্র স্থায়ী উপায় হসচ্ছ িনসেনসেশন থামাসনা।  

যকে আপনাে বাোয় ছত্রাি বা ছাতা পড়া কনসয় েমেোয় থাসিন তাহসে আমাসেে োসথ  

যযা াসযা  িরুন।  

মর্েব চবষয়   ডন রোখডত হডব  

১।  ব োষ্প  ক  ততচর  করুন   
• যেিকে যঢসি োখুন 
• িাপড় বাইসে শুিান।  
• আপনাে টাম্বে ড্রাইয়াসেে বাতাে েোেকে বাইসে যবে িোে বেবস্থা িরুন  
• আপনাে বাথটাসব আস  ঠান্ডা পাকন ঢােুন   
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• কেমকনহীন যবাতের্জাত  োসেে কহটাে বেবহাে না িেসত যেষ্টা িরুন।  

২। ব োষ্প  দূর  করডত ব োতোে  িল ো ি ডলর  ব যবস্থো  করুন   

• েব েময় বাতাে েোেসেে বেবস্থা োখসবন, কবসশষ িসে যখন যিউ বাোয় 
থাসি।  

• বেবহাে িোে েময় োন্নাঘসে এবং বাথরুসম বাতাে েোেে বাকড়সয় কেন এবং 
েের্জা বন্ধ িসে োখুন।  

• িাবাের  এবং ওয়ােসড্রাবেমূহ যবাঝাই িেসবন না।  

২। ঠ োন্ড ো  ে ো র ডে ইে  অর্থ ো ৎ  পৃ ষ্ঠ তল  ক ো ন    

• ছাসেে এবং যেয়াসেে যেতসেে  হ্বসেে ইনু্স্েসেশসনে বোপাসে কর্জ সো’ে 
োসথ যযা াসযা  িরুন।  

• বাতাে যোধি র্জানাো এবং বাকহেি েের্জােমূহ  

 

৪। আপনোর  বোেো  কোর্থকরভোডব  কর  করুন। 

• আপনাে বাো পযরাপ্তোসব  েম োখুন যখন  
 

 

 আপনাে পছন্দ এবং পুনোবৃত্ত কেকর্জটেমূহ মসন োখাে মাধেসম আপনাসি েবসেসয়  প্রােকিি অকেজ্ঞতা যেয়াে র্জনে আমো আমাসেে 

ওসয়বোইসট কুকির্জ বেবহাে িকে।   ‘এসক্সপ্ট’  এ কিি িোে মাধেসম আপকন েবগুসো কুকির্জ বেবহাসেে অনুমকত কেসচ্ছন। তসব কনয়কন্ত্রত 

অনুমকত যেয়াে র্জনে আপকন কুকি যেটিংে  এ যযসত পাসেন। 
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