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 کەڕوو و    ئامۆژگاری سەبارەت بە شێداری 

 ؟ ییە چ و چڕبوونەوە    شێداری 

  ک ێ کات   ە و ە بوون ڕ . چ ەیە ه   وادا ە ه   ە ل   ێ ش   ک ێ ند ە ه   ە ش ی م ە ه 

  موو ە ه بەرگەی    ت ێ ناتوان   و ە و ە ت ێ ب ە سارد د زۆر    وا ە ه   ە ک   دات ە وود ڕ 

  ە ب   ست ە . ه ون ە ک ە رد ە ئاو د   ی کان ە بچووک   ە پ ڵۆ و د   ت ێ بگر   ە ک ێییە ش 

و    ت ەی د ە د   ە ناس ە سارددا ه   ی ک ێ ژ ڕۆ   ە ل   ک ێ کات   ت ەی ک ە د   ە و ە بوون ڕ چ 

 کە سەرت دەشۆیت.   ک ێ کات   کات ە د   م ە ت   ە ن ێ ئاو   ک ێ کات 

  ەی پل   وان ێ ن   ە ل   ر ۆ ز   ی ک ییە اواز ی ج   ە ک   دات ە وود ڕ   ک ێ کات   ە و ە بوون ڕ چ 

  ت، ێ ب ە د   تدا ە ک ڵە ما   ەی و ە ر ە د   ی رم ە گ   ەی و پل   ت ە ک ڵە ناو ما   ی رم ە گ 

.  دات ە وود ڕ سارددا    ی وا ە وه   ش ە ک   ە جار ل   ن ی رتر ۆ ز   ۆیە ب 

  ە نان ێ شو   و ە و ل   ڵ ناو ما   ی کان ە سارد   ە ووکار ڕ   ر ە س ە ل   ە و ە بوون ڕ چ 

و پشت    ە ش ۆ گ   ک ە و   ، یە دا ێ ت   ی م ە ک   ی وا ە ه   ڵەی جو   ە ک   ت ێ ب ە دروست د 

 .کان ە ب ۆڵ د 

  دەکرێت چڕبوونەوەیان لەسەر    ەکانیش رم ە ن   لە ە لوپ ە ک   ها ە رو ە ه 

  دەبێت   بۆگەن   ی ک ێ ن ۆ ب .  بمژن ەڵ ه   وا ە ه   ێی ش   رجار ۆ ز و    ڕووبدات 

 . بووە دروست    لێ   شێداری   و ە و ە بوون ڕ چ   ە ک   ەی نان ێ شو   و ە ل 

 

 شێداری   ەی و ە ن ی ناس   ی ت ێ ن ۆ چ 

  و ە ئ   ە م ە )ئ   ت ێڵێ ناه ێ ج ە ب   "هێلی شەپۆلی شێداری"   ە و ە بوون ڕ چ 

(.  ەی و ە وشکبوون   ی دوا   دەهێڵێت   ێی ج ە ب   ی دار ێ ش   ە ک   ەیە شان ی ن 

  بۆری ئاو   ە ل   کردن ە و دز   چڕبوونەوە   ک ە و   ی دار ێ ش   ی تر   ی کان ە ر ۆ ج 

 . ن ێڵ ه ە د ێ ج ە ب   "هێلی شەپۆلی شێداری"   رجار ۆ ز 

  پەڵە   وا ە ئ   ووبدات، ڕ   ە و ە بوون ڕ چ   ی وام ە رد ە ب   ە ب   ت ێ بدر   ە گ ڕێ   ر ە گ ە ئ 

  پەڵە   ی ر ۆ ز ە . ب ت ێ ب ە دروست د   کەل و پەلی ناو ماڵ و    وار ی د   ر ە س ە ل 

  رجار ۆ ز   –   ت ێ و ە ک ە رد ە د   ی ڕووی دەرەوە دیوارەکان   ی ناوەوە   ە ل 

  ە و ل   –   ت ێ ب ە باکوور دروست د   ە ل   وو ڕ   ی کان ە وار ی د   ر ە س ە ل 

 . ت ێ ب ە د   زیاتر سارددا    ی وا ە شوه ە ک 

 

 ی دار ێ ش   ی تر   ی کان ە ر ۆ ج 

 ، وەکو: ت ێ دروست ناب   ە و ە بوون ڕ چ   ۆی ه ە ب   ی دار ێ ش   ی ر ۆ ج   ک ێ ند ە ه 
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و    ە و پاشماو ئاو    ی ر ۆ ب   ی کردن ە دز   ۆی ه ە ب :  کراو ێ پ ە دز   ی دار ێ ش 

  ی کان ە کون   ە باران ل   ەی و ە ئ   ۆی ه ە ب   ان ی   ، ت ێ ب ە دروست د   لافاوەوە 

  ی ر ۆ ب   ە ل   ان ی   کانەوە ە راو ی گ   زێرابە   ە ل   ە یان و   ت ێ ژ ڕ ب   ە و ە کان ە قف ە س 

  ر ە س ە ل   دار ێ ش   پەڵەی   کو ە و   کراو ێ پ ە دز   ێی . ش کات ب   ە دز   ە و ییە درزا 

 . ە و ە ت ا بک ێ ل   ەی ک ڵە ک ێ تو   اخ ۆی ب   ە نگ ڕە   ان ی   ت ێ و ە ک ە رد ە د   کان ە وار ی د 

شێی    . ت ێ ب ە دروست د   ە و ێیە ش   ی و ڕێڕە   ەڵەی ه   ۆی ه ە ب   : رز ە ب   ێی ش 

   ی سپ   ێی خو   ک ە و   ی ک ەیە مادد   ی وتن ە رک ە د   ۆی ه   ە ت ێ بب   ت ێ توان ە د بەرز  

 . دەبێت بەرز    ە و یە و ە ز   ی ئاست سەر    ە ل   ک ێ تر ە تا م   و 

 . ن ێڵ ه ە د ێ ج ە ب   "هێلی شەپۆلی شێداری"   انە دار ێ ش   ە ر ۆ ج   م ە ئ   ردوو ە ه 

 ن ی بگر   دوور ە ب   و شێداری ە و ە بوون ڕ چ   ە ل   مان ۆ خ   ن ۆ چ 

   هێنانی شێ:   م ە ره ە ب کەم کردنەوەی  .  1

  ٢٠  ەی ک ی )نز   تر ی ل   ١٢  ەی ک ی نز   ە ژان ڕۆ   ا ی تان ی ر ە ب   یی ئاسا   ی ک ڵێ ما 

  ە ک   ەی ن ڵ ما   و ە . ل ە و ە ان ەی ک ڵە ما   ی وا ە ناو ه   ە ن ە خ ە د   ێ ( ش پاینت 

  ان ی   ن ی پاراف   ە ک   ان ی   ، ە و ە ن ێ کر ە وشک د   ە و ە ژوور   ە ل   کان ە جل 

  ێی ش   ڕی ب   ۆی ک   ت، ێ نر ێ ه ە کارد ە ب بوتڵ    ی غاز   ەی و ە ر ە رمک ە گ 

  ە ل   ت ێ ( ب پاینت   ٣٦)   تر ی ل   ٢٠  ە ل   اتر ی ز   دەکرێت   نراو ێ ه   م ە ره ە ب 

 *. کدا ێ ژ ڕۆ 

  م ە ره ە ب   ر ۆ ز   ی ک ێ ئاو   یی را ێ خ   ە ب   ر ۆ ز ە  ژان ڕۆ   یی چالاک   ک ێ ند ە ه 

  ی غاز   ەی و ە ر ە رمک ە گ   ی نان ێ کاره ە ب   نان، ێ ل   شت ێ چ   ە نموون   ۆ ب   نن ێ ه ە د 

 . رگ ە جل و ب   ەی و ە وشککردن / ردن ۆ و ش   بوتڵ 

  مەنجەڵەکان چێشت ر ە س ە ل   قەپاغ   ە ب   ە ش ی م ە ه   –   نان ێ ل   شت ێ چ  •

  ، ە ن ێ ز ە داب   ەی ک یە رم ە گ   ە و ڵ کو   ە ک ە ئاو   ک ێ و کات   ە ن ڵێ کو ی ب 

  ر ێ ژ   ە ل   ە و ە بوون ڕ چ   ۆی ه   ە ت ێ ب ە د   ە ک   ەی م ەڵ ه   و ە ئ   ش ە م ە ئ 

 . کات ە د   وت ە ک ە پاش   ە وز   ها ە رو ە و ه   ە و ە ت ێڵێ ه ە د   دا ڕۆڵ نت ۆ ک 

  ت ێ کر ە د   ر ە گ ە ئ   –   رگ ە جل و ب   ەی و ە و وشککردن   ردن ۆ ش  •

جل و    ەی و ە وشککردن   ر ە گ ە . ئ ە و ە ر ە وشک بک   ە و ە ر ە د   لە 

داخراو    ی ک ێ ژوور   ە ل   وا ە ئ   ، بە ناچاری بوو   ڵ ناوما   بەرگ 

  ک ە و   ، ە و ە ر ە بک   ی باشدا وشک   ێی ک ۆڕ واگ ە و ه   رم ە و گ 

  ەی پانک   ر ە گ ە . ئ ت ێ ب   ە کراو   ک ێ م ە ک   ەی ک ە ر ە نج ە پ   مام، ە ح 

. دوور  ە ن ێ به   ی کار ە دانرابوو، ب   ( ساحیبە )   ر ە ن ێ ره ە د 

سۆبەی    ر ە س ە ل   رگ ە جل و ب   ەی و ە وشککردن   ە ل   ە و ە ر ە و ە بک 

 . هیتەر   سۆبەی   م ە رد ە ب ە ل   ان ی   زەیتی 

ئامێری    ر ە گ ە ئ   –   ە و ە ر ە وشکک ئامێری    ی نان ێ کاره ە ب  •

  ۆ وخ ە است ڕ   ە ک   ە اب ی ن ڵ د   ت، ی ن ێ ه ە کارد ە ب   ە و ە ر ە وشکک 

  ێ ک ۆڕ واگ ە ه   ی ت ی . ک ەیە ه   ە و ە ر ە د   ی وا ە ه   ۆ ب   ێی ک ۆڕ واگ ە ه 

  ە و ە ر ە وشکک   ی کان ە ناوبانگ ە ب   ە براند   ە ل   ک ێ ر ۆ ز   ۆ ب 

  ە ک   ەی و ە ر ە وشکک ئامێری    و ە ل   ە و ە ر ە و ە . دوور بک ە ست ە رد ە ب 

 . ە و ە ژوور   ە ت ێ چ ە د   ە ک ە ژوور   ۆ ب   ی وا ە ه   ۆ وخ ە است ڕ 

  ە ک ە سارد   ی ئاو   تا ە ر ە س   –   ت ە ک ە مام ە ح بانیۆی    ەی و ە کردن ڕ پ  •

  ۆی ه   ە ت ێ ب ە د   ش ە م ە . ئ ە بک ێ ت   ەی ک ە رم ە پاشان گ   بکەرەوە 

  ە ب   ە و ە بوون ڕ چ   ۆی ه   ە ت ێ ب ە د   ە ک   ەی م ەڵ ه   و ە ئ   ەی و ە مبوون ە ک 
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  وت ە ک ە پاش   ە وز   ت ێ توان ە د   ش ە م ە ئ   ها ە رو ە ٪. ه ٩٠  ەی ژ ڕێ 

  ست ی و ێ ناپ   ی ک ەیە و ێ ش   ە ب   رم ە گ   ی ئاو   ە بکات چونک 

  ت ێ ب   ە کراو   ک ێ م ە ک   ک ەیە ر ە نج ە پ   ە بد ڵ و ە . ه ت ی ن ێ کارناه ە ب 

 . ت ێ ربچ ە د   ە ک ە م ەڵ ه   ەی و ە ئ   ۆ ب 

  ە ل   ە و ە ر ە و ە دوور بک   –   بوتڵ   ی غاز   ەی و ە ر ە رمک ە گ  •

  م ە ره ە ب   ر ۆ ز   ی ک ێیە . ش ە ان ەی و ە ر ە رمک ە گ   م ە ئ   ی نان ێ کاره ە ب 

غاز    بوتڵێکی   ی ا ڕ ک ێ . ت ە و ە بوون ڕ چ   ۆی ه   ە ت ێ ب ە د   ە ک   نن ێ ه ە د 

  م ە . ئ ت ێ ن ێ ه ە د   م ە ره ە ب   ێ ش   نت ی ا پ   ٨  ەی ک ی نز 

 . ت ێ ناکر پەسەند    بە هیچ جۆرێک   ە ان ەی و ە ر ە رمک ە گ 

 : ێ ش   ی لابردن   ۆ ب بکە    ێ ک ۆڕ واگ ە ه .  2

  ە ب   ە و ە بوون ڕ چ   ەی و ە مکردن ە ک   ۆ ب   ت ێ ب دە   ر ە د ی ت ە ارم ی   ێ ک ۆڕ واگ ە ه 

.  ە و ە ر ە د   ە وشکتر ل   ی وا ە ه   ە ب   ی ن ۆڕی و گ   ر دا ێ ش   ی وا ە ه   ی لابردن 

 . ت ەی دروست بک   کێشە   ەی و ە ئ   ێ ب ە ب   ت ەی بک   ێ ک ۆڕ واگ ە ه   ت ی توان ە د 

  ک ێ جار   ە ژان ڕۆ   م ە ک ی لان   ە بد ڵ و ە ه   –   ە بک   ت ە ک ڵە ما   ێی ک ۆڕ واگ ە ه  •

  ۆ . ب ت ەی بک   ت ە ک ڵە ما   ێی ک ۆڕ واگ ە ه   ک ە خول   ٣٠  ەی ماو   ۆ ب 

با بە    ە ر ە نج ە پ   تدا ە ک ڵە ما   ە ل   ت ەی بک   ێی ک ۆڕ واگ ە ه   ەی و ە ئ 

  ک ێ م ە ک   ت، ێ ب   ە کراو   ی فراوان   ە ناکات ب   ست ی و ێ )پ   ت ێ ب   یی ە کراو 

  ، ت ە ک ڵە ما نێو    ی ر ە رامب ە ب   ی لا هەر دوو    ە ( ل ە باش   ت ێ ب   ە کراو 

  شوققەدا   ە ل   ر ە گ ە ئ   ر ە رامب ە ب   نیمچە سوڕاوەیی   ی ک ەیە و ێ ش   ە ب   ان ی 

  ، ە و ە ر ە بک   ە و ە ناو   ی کان ە ژوور   ی رگا ە کاتدا د   مان ە ه   ە . ل ت ی ژ دە 

  تدا ە ک ڵە ما   ە ب   ە و ە ر ە د   ی وشکتر   ی وا ە ه   دات ە د   ە گ ڕێ   ە م ە ئ 

  ەیە وان ە ل   بەردەست   ەی ر ە نج ە پ   ەی و ە : کردن ی ن ی ب ێ . ت ە و ە ت ڕێ بسو 

  ت ێ ب   رت ی ب ە . ل ماڵەکەت سەلامەتی  لەسەر    ی ترس ە م   ۆی ه   ە ت ێ بب 

 . ت ەی دابخ   کان ە ر ە نج ە پ   موو ە ه   ە و ە ر ە د   ە ت ی چ ە د   ک ێ کات 

هەردەم    ە ژوور   ە ل   –   کان ە غ ڵ با ە ر ە ق هەردەم    ە ژوور  •

هەبێت.    ێ ک ۆڕ واگ ە ه   ک ێ ند ە ه   وام ە رد ە ب   ە ست ی و ێ پ   کان ە غ ڵ با ە ر ە ق 

  ییە ت ی بر   ە ک   ت، ێ د   م ە ره ە ب   ە ک   ێیەی ش   و ە ل   دوورکەوتنە   ۆ ب   ش ە م ە ئ 

.  ت ێ د   م ە ره ە ب   ە و ە دان ە ناس ە ه   ۆی ه ە ب   ە ئاو ک   ی م ەڵ ه   ە ل 

  ە ب   ێ ک ۆڕ واگ ە ه   ی ک ەیە رچ ە د   ان ی بچووک    ی ک ەیە ر ە نج ە پ 

 . ە و ە ر ێڵە به   ەیی کراو 

  ەی ر ە نج ە پ   ە بد ڵ و ە ه   – نووستن   ی ژوور کردنی    ێ ک ۆڕ واگ ە ه  •

  ان ی   ودا، ە ش   ە ل   ت ێ ب   ە کراو   ک ێ م ە نووستن ک   ی ژوور 

  ش ە م ە . ئ ت ێ دانراب   ر ە گ ە ئ   ە ن ێ کاربه ە ب   ێ ک ۆڕ واگ ە ه   ەیەکی رچ ە د 

  زیادبوونی   ۆی ه   ە ت ێ ب ە د   ە ک   ێیەی ش   و ە ب   دات ە د   ە گ ڕێ 

و    ب ۆڵ . د ە و ە ت ەی بک   سەلامەتی   ە ل   ر ی ب   ت ێ ب   رت ی ب ە . ل ە و ە بوون ڕ چ 

  ر ۆ ز   ەی و ە کردن ڕ . پ ە ک ە م   ڕ پ   ر ۆ ز   کەنتۆری جل و بەرگ 

کەڕوو و    ی دروستبوون   ی ترس ە و م   ە و ە کات ە مد ە ک   وا ە ه   ڕی سو 

  ست ی و ێ پ   ی ن ێ . شو کات ە د   اد ی ز   رگ ە جل و ب   ر ە س ە ل   بۆگەن 

  دا ە ور ە گ   کەل و پەلی   ی پشت   ە ل   وا ە ه   ەی و ە ئ   ۆ ب   ێڵە به ێ ج ە ب 

دوور    ئەگەر دەکرێت .  و کەنتۆر   لاب ۆ د   کو ە و   ، ە و ە ت ڕێ بسو 

  پشت بە   ە ور ە گ   کەل و پەلی لاب و  ۆ د   ی دانان   ە ل   ە و ە ر ە و ە بک 

 . ە و ە ر ە د   ی وار ی د 

  ێی ک ۆڕ واگ ە ه   ە ب   ان ی ست ی و ێ پ   ە ژووران   م ە ئ   –   مام ە و ح   مەتبەخ  •

خواردن دروست  دەشۆیت، یان    کانت ە جل   ک ێ کات   ە اتر ی ز 
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.  ە و ە ت ەی ک ە وشک د   کان ە جل   ان ی   ت، ۆی ش ە د   ت ۆ خ یاخود    ت، ەی ک ە د 

  )ساحیبە( و ر ە ن ێ ره ە د   ەی پانک و    ە و ە ت ەی بک   کان ە ر ە نج ە پ   ە ست ی و ێ پ 

ئەمانەش    ن. دانراب   ر ە گ ە ئ   ت ی ن ێ کاربه ە ب   مورەشیحەی هەوا 

و    مەتبەخ   ی رگا ە . د رن ە گ ی کار   ر ۆ و ز   رزانن ە ه   ک ەیە اد ڕ تا 

  ک ەیە ماو   ۆ و ب   ی بەکارهێنانی ئەم ژوورانە کات ە ل   ە دابخ   مام ە ح 

  ش ە م ە . ئ ە و ە ر ە د   ە ت ێ بچ   ە ک ە ئاو   ێی ش   ەی و ە ئ   ۆ ب   تریش دوا 

  ۆ ب   ێ ش   ەی و ە گواستن   ەی و ە مکردن ە ک   ۆ ب   ت ێ ب ە د   ر ە د ی ت ە ارم ی 

 . ت ە ک ڵە ما   ی تر   ی کان ە ش ە ب 

 ە و ە ر ە بک   م ە ک   تدا ە ک ڵە ما   ە سارد ل   ی ووکار ڕ .  3

  ڵ ناو ما   ی کان ە سارد   ی وو ڕ   ر ە س ە ل   ە و ە بوون ڕ چ   زۆر   ی ک ەیە و ێ ش   ە ب 

  ەی ر ە نج ە و پ   یی شا ۆ ب   ی وار ی د   ی زل ە ع   ، ە و ە ر ە س   ی زل ە . ع ت ێ ب ە دروست د 

  ی رمکردن ە گ   ۆ ب   بن ە د   ر ە د ی ت ە ارم ی   ی عازل ە و ە ر ە د   ی رگا ە و د   هەوا   ە دژ 

  ی ر ە گ ە ئ   ، ە رمتر ە گ   ە ک ڵە ما   موو ە ه   ک ێ . کات ت ە ک ڵە ناو ما   ی کان ە ووکار ڕ 

  ی ن ە م ە سووت   ی نان ێ کاره ە ب   ە ست ی و ێ پ   شدا ە و ە ئ   ەڵ گ ە ل   ، ە متر ە ک   ە و ە بوون ڕ چ 

  ەی پار   ەی و ە مکردن ە ک   یارمەتیدەرە بۆ   ش ە م ە ئ   ، ە و ە ت ێ بکر   م ە ک 

 . ی ن ە م ە سووت 

 : عازل   دانانی ئامێری   ی کات   ە ل 

  ەی و ە بوون ڕ چ   ەی ش ێ ک   ە ک لە شوێنێک    ە ن ێ زر ە دام   عازل   ی ژوور  •

 هەبێت   ێی ک ۆڕ واگ ە ه   وا باشترە کە   ، ەیە ه 

  ۆ ب   ە ک   وا ە ه   ی ر ێ ئام   ان ی   ەیی ش ی م ە ه   پانکەی   ی ر ێ ئام  •

 ە ک ە م   قەپات دانراون،    ە و ە رمکردن ە گ 

  ەی و ە ر ە رمک ە گ   ە ک لە شوێنک    ە ن ێ زر ە دام   عازل   ی ژوور  •

 ت ێ داب ێ ت   تاباخی   ان ی غاز(    ی )ئاگر   ی ن ە م ە سووت 

  و ە ئ   ، ە ن ێ زر ە دام   مەتبەخ و    مام ە ح   ە ل   هەوا   ە دژ   ەی ر ە نج ە پ  •

  رچوون ە د   ە ب   ی ست ی و ێ پ   ت ێ د   م ە ره ە ب   دا ە ژووران   م ە ل   ەی م ەڵ ه 

 . ت ێ در ۆڕ بگ   ە و ە ر ە د   ی وشکتر   ی وا ە ه   ە و ب   ەیە ه 

 ە و ە ر ە بک   رم ە گ   ر ە گ ی کار   ی ک ەیە و ێ ش   ە ب   ت ە ک ڵە ما .  4

  بەکار دەهێنرێت   ک ێ کات   ە و ە ر ێڵە به   رم ە گونجاو گ   ی ک ەیە و ێ ش   ە ب   ت ە ک ڵە ما 

  ی واو ە ت   ە ل   ە بد ڵ و ە (. ه ی د ە س   ەی پل   ٢٤  – ١٨ەیی  نموون   ی رم ە گ   ەی )پل 

  ک ێ ژوور   ی رمکردن ە . گ ە و ە ت ێڵی به   رما ە گ   ی گونجاو   ی ک ێ ئاست   تدا ە ک ڵە ما 

  ەی ش ێ ک   ی سارد   ە تر ب   ی کان ە ژوور   ی شتن ێ ه ێ و ج   رز ە ب   ی ک ێ ئاست   ۆ ب 

  رم ە گ   ی وا ە . ه دەکات خراپتر    کاندا ە کراو ە ن   رم ە گ   ە ژوور   ە ل   ە و ە بوون ڕ چ 

  ک ێ کات   ، ە ک ڵە ما   ی کان ە سارد   ە ناوچ   ۆ ب   بڵاوبێت   دات ە د ڵ و ە ه   ە ش ی م ە ه 

 . دات ە وود ڕ   ە و ە بوون ڕ چ   وت ە ک   کان ە سارد   ی وو ڕ   ر ە ب   رم ە گ   ی وا ە ه 

  ی رگا ە د   ە بد ڵ و ە ه   ، ییە ن   ت ە و ە ر ە رمک ە گ   کدا ێ ژوور   موو ە ه   ە ل   ر ە گ ە ئ 

  ک ێ ند ە ه   ەی و ە ئ   ۆ ب   ە و ە ت ێڵی به   ەیی کراو   ە ب   کان ە کراو ە ن   رم ە گ   ە ژوور 

  ە ل   ە اد ی ز   ەی و ە ر ە رمک ە بوو گ   ست ی و ێ پ   ر ە گ ە . ئ ە و ە ژوور   ە ت ێ بچ   ی رم ە گ 

  ی ر ۆ ات ی اد ڕ   وا ە ئ   ، ییە ن   مەڵبەندیی   ەی و ە ر ە رمک ە گ   ە ک   ت ێ ب ە ه   کاندا ە ژوور 

  ەڵ گ ە ل   ، ە ن ێ کاربه ە ب   بۆری   ی ر ۆ ات ی اد ڕ   ان ی )هیتەری زەیتی(    یی با ە کار 

  ۆڵی نتر ۆ (. ک ە ن ێ به ی  کار ە نزم ب   لە ئاستێکی )   ە و ە ر ە رمک ە گ   ۆڵی نتر ۆ ک 

  ی با ە کار   ە ک ە و ە ر ە رمک ە گ   ە ک   ەی و ە ل   دەکات   ت ا ی ن ڵ د   ە و ە ر ە رمک ە گ 
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  یی با ە کار   ەی پانک   ەی و ە ر ە رمک ە گ   ە بد ڵ و ە . ه ت ێ ن ێ کارناه ە ب   وام ە رد ە ب 

 نن ێ ه ە کارد ە ب   ت ە باک ە ر کا   ە ل   ر ۆ ز   ی ک ڕێ ب   ە مان ە ئ   ە چونک   ت، ی ن ێ ه ە کارن ە ب 

 

 کیف و بۆگەن بوون   کردنی ە ش ە گ   چارەساری 

  ی ر ە گ ە ئ   ت، ەی بک   ێ ج ە ب ێ ج   ەیە لک ی نام   م ە ئ   ی کان ییە ژگار ۆ ئام   ر ە گ ە ئ 

  ە ت ە بوو   شێداری   ر ە گ ە ئ   م ەڵ . ب ە متر ە ک   تدا ە ک ڵە ما   ە ل   کیف   ی دروستبوون 

 . ت ێ ر ێڵ ه ە ن   ر ە س ە چار   ێ ب ە ب   ە باشتر   ،   کیف   ی کردن ە ش ە گ   ۆی ه 

  کیف   ت ێ ناب   ت، ێ بکر   ر ە س ە چار   دا یی تا ە ر ە س   ی ناغ ۆ ق   ە ل   ر ە گ ە ئ 

رۆخی  و    ە ر ە نج ە پ   ر ە س ە ل و تەڕاتییەک    شێدارییەک   ر ە . ه ە و ە ت ێ و ە ربک ە د 

  ە ک ە قوماش   ، ە و ە ت ێ وشک بکر   ک یە ان ەی ب   موو ە ه   ە ست ی و ێ پ   کان ە ر ە نج ە پ 

و    وار ی د   ەی و ە ن ڕی . س ە و ە ت ێ وشک بکر   هیتەر   ر ە س ە ل   ک ە ن   ڕێنە بپچ 

ی  و لا   ت ێ کوژ دە   کیف   کوژ کەڕوو    ماددەی   ە ب   ە ر ە نج ە پ   ەی و ێ چوارچ 

  ە ک   ە اب ی ن ڵ د   یە تکا   ت، ەی د ە د   ە کار   م ە ئ   ڵی و ە ه   ت ۆ خ   ر ە گ ە بات. ئ دە 

  ی کان ییە نما ڕێ   ی ورد   ە و ب   ت ەی ک ە د   ر ە ب ە ل   ک ی لاست   ی ش ێ ستک ە د 

 . ە بک   ێ ج ە ب ێ ج   ر ە ن ێ مه ە ره ە ب 

  ە ب   ی ست ی و ێ پ   ت ێ ب   دا ێ ت   کیف و کەڕووی   ە ک   ک ێ رگ ە جلوب   ر ە ه 

  کردن ە چ ڵ . ف ت ێ ب ە د   کردن ۆ شامپ بە    ی باش   ە ب   فلچە لێدانی و    ە و ە وشککردن 

  ۆی ه   ە ت ێ ب ە د   ە م ە ئ   ە چونک   ، کارێکی باش نییە   کیف   هەوا لێدانی   ان ی 

 ن. دا ە ناس ە ه   ەی ش ێ ک   ۆی ه   ە ت ێ ب ە د   ە ک   وا ە ه   ۆ ب   کیف   ی کان ە ر ۆ سپ   ی ردان ە د 

  ە ب   کان ە ووکار ڕ بکات    ست ی و ێ پ   ە نگ ڕە   رکردن، ە س ە چار   ی ا دو 

  ۆ ب   ە و ە ن ێ نر ێ از ڕ ب باش    ی ت ی کوال   ی کوژ   قارچک   ۆیەی ب   ی نان ێ کاره ە ب 

  ە ب   ر ە گ ە ئ   ییە ن   ر ە گ ی . قارچککوژ کار بوون   کیف   ە ل   بێت   گر ڕێ   ەی و ە ئ 

  ی نان ێ کاره ە ب   ها ە رو ە ه .  ت ێ شر ۆ داپ   ە و ە وار ی د   ی ز ە کاغ   ان ی   یی ئاسا   ۆیەی ب 

  ت ێ ب ە د   ر ە د ی ت ە ارم ی   ، یە دا ێ ت   ی ک ێ قارچککوژ   ە ک   وار ی د   ی ز ە کاغ   ەی ر ی و ە ه 

 . کیف و کەڕوو   ی اتر ی ز   ی کردن ە ش ە گ   ە ل   کردن ی گر ڕێ   ۆ ب 

  کیف   ەی و ە بوون ۆ ک   ە ل   ە و ە وتن ە دوورک   ۆ ب   وام ە رد ە ب   ەی گ ڕێ   ە تاک 

  ەڵ گ ە ل   ەیە ه   ت ە ش ێ ک   ر ە گ ە . ئ و شێداری ە و ە بوون ڕ چ   ە ل   ە کردن ی گر ڕێ 

 . ە بک   داوای یارمەتی   یە تکا   تدا، ە ک ڵە ما   ە ل   کیف   ەی و ە بوون ۆ ک 

 

 ئەم خاڵانە لە بیر مەکە 

 ە ن ێ به   م ە ره ە ب   متر ە ک   ێی ش .  1

 ە ش ۆ داپ   مەنجاڵ  •

 ە و ە ر ە د   ە ل کەرەوە  وشک    ی رگ ە و ب   جل  •

 هەبێت   ە و ە ر ە د   ۆ ب   ی ێ ک ۆڕ واگ ە ه   ت ە ک ە و ە ر ە ووشکک ئامێری   •

 سارد   ی ئاو   ە ل   ە بک   ڕ پ   بانیۆ   تا ە ر ە س  •

  ەی و ە ر ە رمک ە گ   ان ی   ن ی پاراف   ی نان ێ کاره ە ب   ە ل   ە و ە ر ە و ە بک   دوور  •

 . بێ گاز 
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 ێ ش   ی لابردن   ۆ ب   ێ ک ۆڕ واگ ە ه .  2

  ە ل   ک ێ س ە ک   ک ێ کات   ت ە ب ی تا   ە ب   ێ ک ۆڕ واگ ە ه بە لە    وام ە رد ە ب  •

 ەیە و ڵە ما 

  ی کات   ە ل   مام ە و ح   مەتبەخ   ێی ک ۆڕ واگ ە ه   ی ادکردن ی ز  •

 رگا ە د   ی و داخستن   نان ێ کاره ە ب 

 . ن ە ک ە م   ڕ پ   ر ۆ ز   کەنتۆرەکان   کان، ە ب ۆڵ د  •

 سارد   ی وو ڕ   ەی و ە مکردن ە ک .  3

  یی شا ۆ ب   ی زل ە و ع   بان ر ە س   ی زل ە ع   ەی ربار ە د   ی ار ی زان   ۆ ب  •

 ( Jigsaw)   ۆ گس ی ج دەزگای    ە ب   ن ە بک   ی ند ە و ەی پ   ر وا ی د 

 . هەوا   ە دژ   ە و ە ر ە د   ی رگا ە د و    ەی ر ە نج ە پ  •

 ە و ە ر ە بک   رم ە گ   ر ە گ ی کار   ی ک ەیە و ێ ش   ە ب   ت ە ک ڵە ما .  4

  ە ب   ە و ە ر ێڵە به   رم ە گونجاو گ   ی ک ەیە و ێ ش   ە ب   ت ە ک ڵە ما  •

  – ١٨ەیی  نموون   ی رم ە گ   ەی پل )   بەکارهێنانی   ی کات   یی ژا ێ در 

 (. ی د ە س   ەی پل   ٢٤

  ەی و ە ئ   ۆ ب   ن ی ن ێ ه ە کارد ە ب   ماندا ە ک ەڕە پ ڵ ما   ە ل   ی کووک   ە م ێ ئ 

  ەی و ە نان ێ ره ی ب   ە ب   ن ەی بد   ێ پ   زموونت ە ئ   ن ی دارتر ی ند ە و ەی پ 

  کردن ە کرت   ە . ب کانت ە ردان ە س   ەی و ە کردن ە و دووبار   کانت ە بژاردن ەڵ ه 

  موو ە ه   ی نان ێ کاره ە ب   ر ە س ە ل   ت ی ند ە زام ڕە   ۆ "، ت ڵ "قبوو   ر ە س ە ل 

  ت ە ک یە کووک   ی کان ە کخستن ڕێ   ی ردان ە س   ت ی توان ە د   م ەڵ . ب کان یە کووک 

 . کراو ۆڵ نتر ۆ ک   ی ند ە زام ڕە   ی شکردن ە شک ێ پ   ۆ ب   ت ەی بک 

 

 


