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k{. Jigsaw

Czym jest kondensacja

W powietrzu zawsze jest troche wilgoci. Kondensacja wystepuje,
gdy powietrze si¢ ochladza do takiego stopnia, ze nie jest w stanie
pomiesci¢ calej wilgoci, przez co pojawiajg si¢ male kropelki wody.
Kondensacj¢ mozna zauwazy¢, gdy oddychasz w zimny dzien i gdy
lustro zaparowuje podczas kapieli.

Kondensacja zwykle wystepuje, gdy istnieje duza réznica miedzy
temperaturg wewnatrz domu a temperaturg na zewnatrz, stad
najczesciej wystepuje ona w chtodne dni. Kondensacja bedzie si¢
tworzy¢ na zimnych powierzchniach w domu oraz w miejscach, w
ktdérych ruch powietrza jest niewielki, takich jak narozniki lub za
szafami.

Skraplanie moze rdwniez wystepowac na migkkich meblach,
ktoére czesto wchlaniajg wilgo¢ z powietrza. Tam, gdzie tworzy
sie kondensacja, zwykle wyczuwalny jest zapach stechlizny.

Jak rozpozna¢ kondensacje

Kondensacja nie pozostawia ,,$ladow odplywu” (jest to slad
pozostawiony przez wilgo¢ po jej wyschnieciu). Inne formy wilgoci,
takie jak podnoszaca sie wilgo¢ i wycieki z kanalizacji, czesto
pozostawiaja ,,$lady odptywu”.

Jesli regularnie dopuszcza si¢ kondensacji na $cianach lub meblach,
moze to spowodowacé utworzenie si¢ plesni. Plesn zwykle pojawia
sie po wewnetrznej stronie $cian zewnetrznych - czesto tworzy sig
na $cianach pdéinocnych - i ma tendencje¢ do pogarszania si¢ w

chtodne dni.

Inne formy wilgoci

Niektdre rodzaje wilgoci nie s3 spowodowane kondensacja.
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Wilgo¢ penetrujaca jest spowodowana nieszczelnymi rurami,
$ciekami i przelewami. Tak samo powodem jest deszcz
przedostajacy sie przez dziury w dachach, wylewajacy sie z
zablokowanej rynny lub przeciekajacy przez popekane rury.
Wilgo¢ penetrujaca bedzie widoczna w postaci wilgotnej plamy
na $cianach lub przez tuszczacy sie farbe.

Wilgo¢ podnoszaca spowodowana jest wadliwym zawilgoceniem.
Wilgo¢ podnoszaca moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢ bialej
substancji przypominajgcej s6l na wysokos$¢ metra nad poziomem
gruntu. Te oba rodzaje wilgoci pozostawiajg ,,$lady przyptywu”.

Jak unikna¢ kondensjacji

1. Wytwarzaj mniej wilgoci

Kazdego dnia przecietne dom w Wielkiej Brytanii wprowadza do powietrza
w swoim domu okolo 12 litréw wilgoci. W domach, w ktérych ubrania sg
suszone w pomieszczeniach lub w ktorych uzywane sg grzejniki na parafine
lub butle gazowe, catkowita ilo§¢ wytwarzanej wilgoci moze przekraczac 20
litréw (36 pint) dziennie*.

Niektore codzienne czynnosci powoduja bardzo szybkie
wytwarzanie duzej ilosci wody, na przyklad gotowanie, uzywanie
grzejnikow gazowych z butli oraz pranie/suszenie ubran.

e Gotowanie — Zawsze gotuj z pokrywkami na grankach i zmniejszaj
ogien w momencie zagotowania wody, dzieki czemu para, ktéra
powoduje skraplanie, bedzie pod kontrolg, co takze pozwoli
zaoszczedzi¢ energie.

e Pranie i suszenie odziezy — Susz pranie na zewnatrz, jesli to
mozliwe. Jesli suszenie prania w pomieszczeniu jest nieuniknione,
nalezy suszy¢ je w zamknietym, ogrzewanym i dobrze
wentylowanym pomieszczeniu, takim jak tazienka, przy lekko
uchylonym oknie. Uzyj wentylatora wyciggowego, jesli jest
zainstalowany. Unikaj suszenia ubran na kaloryferach lub przed
grzejnikiem.

e Korzystanie z suszarki bebnowej - Jesli uzywasz suszarki bebnowej,
upewnij sie, ze jest ona wentylowana bezposrednio na zewnatrz.
Zestawy odpowietrzajace s3 dostepne w wielu popularnych
markach suszarek. Unikaj suszarek bebnowych, ktore
odprowadzajg powietrze bezposrednio do pomieszczenia.

e Napelnianie wanny - Najpierw wlej zimng wodg, a nastepnie dodaj
goraca. Zmniejszy to ilo$¢ pary powodujacej skraplanie o 90%.

Pozwala to rdwniez zaoszczedzi¢ energie, poniewaz nie zuzywasz
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niepotrzebnie cieptej wody. Staraj si¢ mie¢ lekko otwarte
okno, aby para mogla sie wydostac.

o Butlowe grzejniki gazowe — Unikaj uzywania tych
grzejnikow. Wytwarzaja one duzo wilgoci, ktéra powoduje
kondensacje. Przecietna butla z gazem wytwarza okoto 8
litrow wilgoci. Te grzejniki NIE sg zalecane.

2. Przewietrzanie w celu usuniecia wilgoci

Wentylacja moze pomdc w ograniczeniu skraplania poprzez usuwanie wilgotnego
powietrza i zastepowania go bardziej suchym powietrzem z zewnatrz. Wietrzenie
moze przebiegac¢ bez przeciagow.

e Przewietrz swoj dom - sprébuj przewietrzy¢ swoj dom przynajmniej
raz dziennie przez 30 minut. Aby przewietrzy¢ mieszkanie, otwdrz
okna (nie musza by¢ one szeroko otwarte, wystarczy je lekko uchyli¢)
po przeciwnych stronach domu lub po przekatnej, jesli mieszkasz w
mieszkaniu. W tym samym czasie otworz wewnetrzne drzwi pokoju,
co pozwoli na cyrkulacj¢ suchego powietrza z zewnatrz w caltym
domu.

Uwaga: otwieranie okien z dostepem moze stanowi¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa. Pamietaj, aby zamkna¢ wszystkie okna, kiedy
wychodzisz.

e Zamieszkane pokoje - W zajetych pomieszczeniach okresowo
potrzebny jest pewien stopien stalej wentylacji. Ma to na celu
pozbycie si¢ wytwarzanej wilgoci, w tym pary wodnej wytwarzanej
podczas oddychania. Uchyl mate okno lub miej otwarty nawiewnik.

e Przewietrzaj sypialnie — Staraj si¢ zostawia¢ w nocy okno w sypialni
lekko uchylone lub uzywaj nawiewnikow, jesli s3 zamontowane.
Umozliwi to odprowadzenie wilgoci, ktéra powoduje kondensacje.
Pamigtaj o bezpieczenstwie. Nie przepelniaj szafek i szaf.
Przepelnienie zmniejsza cyrkulacje powietrza i zwigksza ryzyko
powstawania plesni na ubraniach. Pozostaw wystarczajacg przestrzen,
aby umozliwi¢ cyrkulacje powietrza miedzy oparciami duzych mebli,
takich jak szaty. W miare mozliwosci unikaj ustawiania szaf i duzych
mebli przy $cianach zewnetrznych.

Kuchnie i tazienki - te pomieszczenia wymagaja wickszej wentylacji

e podczas gotowania, zmywania, kapieli lub suszenia ubran. Wymagane
bedzie otworzenie okien i uzywania okapu kuchennego lub
wentylatora wyciagowego, jesdli jest zainstalowany. Sg one stosunkowo
tanie w eksploatacji i s3 tak samo bardzo wydajne. Zamknij drzwi
kuchenne i te do fazienki w momencie korzystania z tych
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pomieszczen jak i na chwile po, aby umozliwi¢
odprowadzenie wilgoci na zewnatrz. Pomoze to ograniczy¢
przenikanie wilgoci do innych czesci domu.

3. Ogranicz ilo$¢ zimych powierzchni w domu

Kondensacja czgsto tworzy si¢ na zimnych powierzchniach w domu.
Izolacja poddasza, izolacja $cian szczelinowych oraz szczelne okna i
drzwi zewnetrzne pomoga utrzymac ciepto powierzchni w Twoim
domu. Wystepowanie kondensacji w domu maleje wraz z cieplem, co tak
samo powinno zredukowac zuzycie paliwa, co moze potencjalnie
obnizy¢ rachunki.

Podczas montazu zabezpieczenia przed przeciggami:

e Nie zabezpieczaj przed przeciaggami pomieszczen, w ktérych
wystepuje problem z kondensacjg, te pomieszczenia skorzystaja
z dodatkowej wentylacji

e Nie blokuj stalych wentylatoréw lub pustakdéw, ktére zostaty
zainstalowane do ogrzewania lub urzadzen grzewczych

e Nie zabezpieczaj przed przeciaggami pomieszczen, w ktérych
znajduje si¢ grzejnik na paliwo (kominek gazowy) lub
kuchenka

e Nie zabezpieczaj przed przeciggami okien szczelnych w
fazience i kuchni, para wytwarzajaca sie w tych
pomieszczeniach musi by¢ odprowadzana i zastgpiona suchym
powietrzem z zewnatrz.

4. Efektywnie ogrzewaj swoj dom

Zadbaj o odpowiednie ogrzewanie domu, gdy w nim przebywasz
(idealna temperatura to 18°C - 24°C). Staraj si¢ utrzymywac
rozsadny poziom ciepla w calym domu. Ogrzanie jednego
pomieszczenia do wysokiego poziomu, gdzie inne sg zimne moze
pogorszy¢ problem z kondensacjg w nieogrzewanych
pomieszczeniach. Cieple powietrze zawsze bedzie probowato
przedostac si¢ do zimniejszych czg¢sci domu, a kondensacja
nastepuje gdy cieple powietrze napotyka zimne powierzchnie.

Jesli nie masz ogrzewania we wszystkich pokojach, sprobuj zostawic¢
otwarte drzwi do nieogrzewanych pomieszczen, aby wpusci¢ do
nich troche ciepla. Jezeli konieczne jest dogrzewanie pomieszczen
bez centralnego ogrzewania, nalezy zastosowac grzejniki
elektryczne z wtyczka olejowg lub grzejniki ptytowe z regulacija

https://www.jigsawhomes.org.uk/information-article/condensation-and-mould-damp/ Strona 4 z 6



Kondensacja i plesn - Jigsaw Homes Group 23/11/2022, 16:19

termostatyczng (na niskim ustawieniu). Sterowanie
termostatyczne zapewni, ze grzejnik nie bedzie stale zuzywat
energii elektrycznej. Staraj si¢ nie uzywac grzejnikow
elektrycznych, poniewaz zuzywaja one duzo pradu.

Radzenie sobie z rozwojem plesni

Jesli zastosujesz si¢ do zalecen zawartych w tej ulotce,
prawdopodobienstwo powstania plesni w Twoim domu bedzie mniejsze.
Jesli jednak kondensacja doprowadzila do rozwoju plesni, lepiej nie
pozostawiac jej bez przeciwdziatania.

Jesli zaradzi si¢ plesni we wczesnym etapie to nie powinna si¢ ona
pojawi¢ ponownie. Kazdego rana nalezy wyciera¢ wszelkie skroplenia na
oknach i parapetach, wyzymajac szmatke, zamiast suszenia jej na
kaloryferze. Przetarcie $cian i ram okiennych srodkiem grzybobojczym
powinno zabi¢ i usuna¢ plesn. Jesli probujesz tego samodzielnie, upewnij
sie, ze nosisz gumowe rekawice i doktadnie postepuj zgodnie z
instrukcjami producenta.

Wszelkie splesniale ubrania nalezy wypra¢ chemicznie, a dywany
dokfadnie umy¢ szamponem. Szczotkowanie lub odkurzanie plesni nie
jest wskazane, poniewaz spowoduje to uwolnienie zarodnikéw plesni do
powietrza, co moze spowodowac problemy z oddychaniem.

Po zaradzeniu plesni powierzchnie mogg wymaga¢ ponownego
udekorowania przy uzyciu dobrej jakosci farby grzybobojczej, aby
zapobiec dalszemu powstawaniu plesni. Farba grzybobdjcza nie bedzie
skuteczna, jesli zostanie ona pokryta zwykla farbg lub tapets. Uzycie
pasty do tapetowania zawierajacej srodek grzybobdjczy réwniez pomoze
zapobiec dalszemu rozwojowi plesni.

Jedynym trwalym sposobem unikniecia silnego utworzenia sie plesni jest

zapobieganie kondensagcji. Jesli borykasz si¢ z ple$nig w swoim domu,
skontaktuj si¢ z nami.

Punkty do zapamie¢tania
1.Wytwarzaj mniej wilgoci

e Przykrywaj garnki

e Susz ubrania na zewnatrz

o Wywietrzaj suszarke bebnowg na zewnatrz
= Najpierw napelnij wanne zimng woda
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e Unikaj uzywania grzejnikow gazowych z butli z
parafing lub tych bez odprowadzania spalin.

2. Przewietrzanie w celu usuniecia wilgoci

e Wietrz caly czas, zwlaszcza gdy ktos jest w domu

e Zwiecksz wentylacje kuchni i fazienki w trakcie korzystania z
tych pomieszczen i zamknij drzwi

e Nie przepelniaj szafek, szaf.

3. Zredukuj ilo$¢ zimnych powierzchni

e Skontaktuj sie z Jigsaw, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej o
izolacji poddasza i izolacji $cian szczelinowych
e Zabezpieczenie przeciggowe okien i drzwi zewnetrznych.

4. Efektywnie ogrzewaj swoj dom

e Zadbaj o odpowiednie ogrzewanie domu przez caly czas (idealna temperatura to 18°C - 24°C )

Uzywamy plikéw cookie na naszej stronie internetowej, aby
zapewni¢ Ci jak najlepsze wrazenia, zapamigtujac Twoje
preferencje przy powtoérnych wizytach. Klikajac ,,Akceptuje”,
wyrazasz zgode na uzycie WSZYSTKICH plikow cookie. Mozesz
jednak odwiedzi¢ Ustawienia plikéw cookie, aby wyrazi¢
kontrolowang zgode.
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