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  قارچیپک میعان و ک

_________________________________________________________________________ 

 میعان چیست

   شود کیل میتش زمانی میعان. دارد وجود هوا در رطوبت مقداری همیشه

 و   دارد نگه ر خودد را رطوبت تمام تواندنمی که است  سرد قدری به هوا که

 وقتی در یک روز سرد نفس . دنشو می پدیدار آب زیر قطرات و رطوبتتیجه در ن

 خواهید شد.   میعانوجه متود د می شلوآینه مه آوقتی کردن  و موقع حمام  می کشید 

 

 رون خانه  ی دمیان دما تلاف زیادی اخ کهافتد  میاتفاق  زمانی معمولا میعان 

 ، بنابراین میعانباشد  داشته وجود ی بیرونو دما

  خانه  داخل  سرد سطوحبر روی میعان دهد.  رخ میسرد  در هوای 

 کمد و کابینت ها اتفاق می افتد. ها، شهاست، مانند گو جریان هوا کمو در محل هایی که 

 

 تشکیل  اف تهیه شده اند نیزی که از الیبلمان و وسایلممیعان برروی 

 در جایی   معمول ند. ذب می کنج طوبت را از هوا می شود و آنها اغلب ر

 رد.  جود داو زدگی کپک بویشود می  شکیلکه میعان ت

 

 

 شخیص دهیمتمیعان را چگونه 

 منظور از علامت ). گذارداز خود بجا نمی " مد و جزر علامت" ان عیم

 .  (ذاردگپس از خشک شدن بجا می ست که رطوبت د علامتی اجزر و م

 اغلب  کشی لوله از نشتی ورطوبت ناشی از نم کشیدن و ت مانند رطوب اشکال ایرس

 " بجا می گذارند.  جزر و مد"علامت  

 

  تشکیلرچی قا کپک خانه  مبلمانو روی دیوارها  بیفتد، اتفاق منظم طور بهمیعان  اگر

 دیوارهای  روی بر اغلب –یوارهای بیرونی د وندر معمولا قارچی  کپک. شود می

 ی سرد بدتر می شود.  در هوا و دشو می تشکیل  -شمال به رو 

 سایر اشکال رطوبت

 آیند. بوجود نمی میعان  از در نیتجه رطوبت انواع از عضیب

   سرریز شدن ایجاد می شود.  و ضایعات ها، لوله نشت تیجهدر ن نافذ، رطوبت

  ناودان یکپاشیده شده آب از  و ها سقف در  سوراخ از باران عبوربعلت  یا

   صورت به نافذ رطوبت. خورده ترک های لوله طریق از نشت یا شده مسدود

 .  ار خود را نشان می دهدرنگ دیو نشدسته پو یا دیوارها روی بمرطو لکه
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 ر مقابل ختمان د پی ساشود که  یبه این علت ایجاد م ،بالارونده رطوبت

  تواند میبالرونده  رطوبته است. بندی نشد عایق صورت صحیح به ذ رطوبت نفو

 .شود منجر مینسطح زالتر از تا یک متر ب سفید نمک مانند ای ماده شدن ظاهر به

 بجا می گذارند.  " مد و جزر علامت"  ترطوب نوع دو این

 

 

 گیری از میعان راههای پیش

   یدکمتری تولید کن رطوبت. 1

 هوای در رطوبت( پاینت 20 حدود) لیتر 12 حدود روزانه ییبریتانیا متوسط خانوادهیک 

 از  یا شوند می خشک نها خ داخل   در ها لباس که هایی خانه ر دیجاد می کند. اخود  خانه 

   کل مقدار شود، می استفاده گازی کپسولی های بخاری یا پارافینیی های بخار

 *. باشد روز در( ینتاپ 36) لیتر 20 از بیش تواند میمی شود  تولیدی که رطوبت

 

  عنوان به کنند می تولید آب زیادی مقدارخیلی سریع  روزانه های فعالیت از برخی

 ها  لباس کردن خشک/شستن وسولی گازی کپ های بخاری از استفاده پز، و پخت مثال

 

 د وبندیقابله ها را بپخت غذا درب هنگام  همیشه - پز و پخت •

  میعان تشکیل باعثکه  یآب بخار کاراینت را کم کنید، وقتی آب جوش آمد حرار 

 خواهد کرد. نیز کمک در می آورد به صرفه جویی در انرژی  کنترل تحت شود رامی 

 

   انه خ ازخارج صورت امکان لباس ها را   در –  ها لباس کردن خشک و نشست •

   را هاآن است، ناپذیر اجتناب خانه داخل در لباس کردن خشک اگر خشک کنید. 

 .باز کمی پنجره با حمام، مثلا، کنید خشک مناسب تهویه دارای و گرم بسته،در  اتاق یک در

 ی شوفاژبررو لباس  کردن خشک از. از آن استفاده کنید دیدارویه هوا دستگاه تهاگر 

 .  کنید  خودداری تابشی های ارییا بخ

 

  شوید مطمئن، کنید می استفاده کن خشک از اگر  – کن خشکماشین لباس  از استفاده •

  عروفم های مارک از بسیاری. شود می تهویه بیرون هوای به مستقیماا جی آن خرو که

 خروجی  که هایی کن خشکاده از استف از .هستندویه ارای کیت تهد کن خشک

 . کنید خودداریند فرست می اتاق داخل به مستقیماا  راخود  

 

 کاراین، کنید اضافه  رااغ د  آب پس از آن و  ز کنیدبا را سرد آب  ابتدا -حمام ن وانپر کرد •

 در مصرف   .ود را کاهش می دهددرصد بخار آبی که باعث میعان می ش 90تا  

 .دیکن نمی صرفمغیرضروری به جهت و را د زیرا شما آب داغ شو ی صرفه جویی م انرژی نیز

 خار خارج شود. بمی باز کنید تا کنید یک پنجره را سعی ک

 

  رطوبت آنها. کنید خودداری ها  بخاری این از استفاده از  - کپسولیگازی  های بخاری •

  متوسطبطور  گاز سیلندر یک .شود میمیعان  باعث که ندنک می تولید زیادی

 .شوند نمی توصیه ها بخاری این . کند می لیدوت رطوبت نتایپ 8 حدود
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 برود ینتا رطوبت از ب یدکن یهتهو .2

 تر خشک  هوای با آن جایگزینی و مرطوب هوای حذف با تواند می تهویه
 درون خانه را    هوای شما می توانید. کند کمک میعان کاهش به بیرون از

 هویه کنید.ت سرد  یهوا  ورود بدون
 

 خانه کنید سعی - کنید تهویه هاپنجره ها و دربا باز کردن  را خود خانه •

 اینکار برای. کنید تهویه  دقیقه 30 مدت به روز  در بار یک حداقل  را خود 

 نیست که آنها را کاملا  نیاز)از کنید که روبروی هم قرار دارند را ب ییره هاجپن 

 کنید، می یزندگ آپارتمان یک در اگر یا( استکافی  دنباش باز کمیباز کنید، 

   درهای مانزهم. را باز کنیدند مورب قرار داربا هم در یک خط ی که های پنجره 

 می کند هوای خشک تر بیرون در خانه  کمک  کاراین ،ا نیز باز کنیدر اتاق  داخلی

 هستند  دسترسی قابل  ونکه از بیر ییها پنجره کردن باز: توجه کند.ش شما گرد

   که باشید داشته  یاد به منیت را به خطر بیندازد.ا است ممکن

 .ببندید را ها پنجره تمام رفتن، بیرون هنگام

 

 ه مقداری  زندگی می کنید همیشه بدر آنها ی که های اتاق - سکونیم های اتاق •

   ،شده تولید رطوبت از شدن  خلاص برایتهویه  این. نیاز دارند تهویه

   ریداد نگه باز را کوچک پنجره یک ، است.تنفس ازحاصل   آب بخار شامل

 . دارید نگه باز را  (trickle vent) دریچه یک یا

 

 کنید باز کمی را خواب اتاق پنجرهشب ها  کنید سعی -بخواهای  اتاق تهویه •

  باعث که رطوبتی دهد می اجازه این. کنید استفاده  trickle ventچه ریزدا یا 

 ها را   جهگن های لباس وکمدکنید. ت را فراموش نمنیا .شود خارج شود میمیعان 

  تشکیلخطر دهد و  ردش هوا را کاهش میگ حد از بیش کردن پر. نکنید د پرزیا

  بزرگ، اثاثیه پشت هوا  گردش برای .دهد می  افزایش رای لباس ها رو کپک

 د  . تا حد امکان از قرار دادن کمیداختصاص ده کافی فضای، لباس هایکمد مانند

  اری کنید. نی خوددهای بیروکنار دیوارو اثاثیه بزرگ لباس 

 

   کخشرا  نید یا لباس هامی ک، حمام آشپزی می کنیدوقتی  – حمام و آشپزخانه •

 د  از هوو  را باز کنیدها ند. باید پنجره بیشتری نیاز دار تهویه به ها اتاق این دمی کنی

 و ارزان نسبتاا  استفاده از اینها. نصب صورت در ،کنید استفاده یا هواکش گاز اجاق

 بندیددرهای آنها را ب تفاده می کنیداسیا حمام  آشپزخانهوقتی از . است مؤثر بسیار 

 طوبت به بیروندارید تا ره نگه تی درهای آنها را بستتفاده نیز برای مداسپس از و  

 دهد.  را کاهش می های دیگر خانه بخش د رطوبت به ورواینکار . تهویه شود 

 

 دهید کاهش را خود خانه سرد سطوح. 3

 کردن  عایق .شود می تشکیل داخل  وندر سرد سطوح روی بر معمولا میعان 

 یق کردن درهای  اع وا ارهدیو حفره کردن عایقی )لفت(، اتاق زیر شیروان 

 خانه  داخل سطوح گیری می کند و جلوسرد ی از ورود هوابیرونی و پنجره ها 

 نمیعا شکیلت، احتمال استتر وقتی تمام خانه گرم دارد.  مینگه  گرم را شما 

 ، و دمصرف سوخت شما هم باید کاهش پیدا کنتر است و کم 

 نیز کاهش پیدا کند. وخت شما قبض س اندمی تو
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 عایق بندی می کنید:  رارون خانه درود هوای سرد به ی که راههای وهنگام

  

 را   دارندمیعان  مشکل که هاییاتاقی سرد، هوا رودو برای جلوگیری از •

 افی برای آنها مفید استویه اضعایق بندی نکنید، ته

  رهایآج یا دائمی های هواکش یل گرمایشیب وسابرای گرم کردن خانه یا نص •

 نکنید مسدودرا  دموجو کشهوا

 ها بخاری های  آن  در که هاییاتاق، ی سردهوا رودو برای جلوگیری از •

 عایق بندی نکنید  دارد، وجود خوارک پزیاجاق تی )بخاری گازی( یا سوخ

 ی سرد هوا رودو برای جلوگیری ازپزخانه را شجره های حمام و آپن •

 و با هوای  ید خارج شود ود بابخاری که در آنها تولید میش یند،ک نعایق بندی  

 تر بیرون جایگزین شود.  خشک

 

 کنید گرم موثر طور به را خود خانه. 4

 دارید   نگه گرم کافی اندازه بهآنرا حضور دارید خانه  وقتی در

 از گرما  معقولی سطح کنید سعی(. سانتیگراد درجه  24 تا 18 ی مطلوبدما)

 و سرد  اق اتبردن درجه حرارت در یک بال . کنید حفظسراسر خانه خود را در 

 را افزایش می دهد.  اق های سرد اتمیعان در مشکلات ن اتاق های دیگر نگهداشت

 گرم با  ، وقتی هوای هوای گرم همیشه می خواهد به جاهای سردتر خانه برود

 می شود.  تشکیلسطوح سرد برخورد می کند میعان 

 

 هایی  اتاق هایدر کنید سعی ید،ندار یگرمایش سایلو ها اتاق تمام در اگر

 د اگر مجبور هستی.  شود آنها وارد گرما مقداریه دارید تا تند را باز نگ که گرم نیس

 ، از  اضافی قرار دهید، بخاری ارندهایی که سیستم گرمایش مرکزی ند در اتاق

 دهاستفا یکترموستات کنترلبا  برقی روغنی یا شوفاژهای پنلیژهای )رادیاتور( شوفا

 که شودمئن می مط ترموستاتیک کنترل . ار دهید(ایین قری درجه پرا روآن) کنید 

 های  بخاری از کنید سعی. کند نمی استفاده برق  ازداوم صورت مب بخاری 

 .کنند می مصرف را شما برق از زیادی مقدار ها  بخاری این زیرا نکنید، استفاده  دار  فن برقی 

 

 کپک رشد با مقابله

 در خانه   قارچی تشکیل کپک احتمال کنید، پیروی جزوه این  های توصیه از اگر

 است بهتر شده است کپک رشد به منجرمیعان  اگر ند. اماشما کاهش پیدا می ک

  دوباره نباید شود،  درمان  اولیه مراحل در کپک اگر.نکنید رها  درمان بدون را  آن

 ،  شود خشک بحصهر روز  باید ها طاقچه و ها پنجره رویمیعان . شود پدیدار

 آنرا روی شوفاژ ، بچلانیدید با رای این منظور استفاده کرده اید رای که با پارچه

 ید با قارچ کشبا یک مایع پنجره ها تمیز کردن دیوارها و قاب نید. خشک نک  

 ، لطفا دهیدم می خواهید اینکار را انجا بین ببرد. اگر خودتان کپک را بکشد و از 

 نید. پیروی کبه دقت  سازنده آنرکت  شهای  دستورالعمل از شید وا دستکش پلاستیکی بپوحتم

  

 پک زده باید خشکشویی شود و قالی ها باید با شامپو هر لباس یا پارچه ک

 توصیه نمی شود،  روی کپک لا تمیز شوند. سوزاندن یا جاروبرقی کشیدن مکا

 شوند و پخش پک به هوا می تواند باعث شود که هاگ های کزیرا 

  مشکلات تنفسی ایجاد کنند.
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 قارچ کشسطوح با یک رنگ لزم باشد  استممکن  پک،زدودن کعد از ب

 پیشگیری شود. پک کیل کتشقاشی شوند تا از باره ندو الب تفیبا کی 

 بخشی پوشانده شود اثربا رنگ های معمولی یا کاغذ دیواری  قارچ کش رنگ اگر

 است، قارچ کش ماده  دیواری که دارای غذز خمیر کافاده ادهد. استدست می  خود را از 

 رشد بیشتر قارچ پیشگیری می کند.  ازنیز 

 

 از تشکیل  که  است این شدیدزدگی  کپک از جلوگیری برای ماندگار راه تنها

 را به زحمت انداخته استشما پک زدگی کخانه تان  دراگر پیشگیری کنید. میعان 

 لطفا با ما تماس بگیرید.  

 

 بسپارید خاطر به باید که نکاتی

 نیدتولید کی کمتر رطوبت- 1       

 . ندیدبب ها را در قابلمه •

 .کنید خشک باز فضای   در را ها لباس •

 .کنید تهویه بیرون به را خود کن خشک ماشینخروجی  •

 .کنید پر سرد آب با ابتدا را  خود حمامن وا •

 بخاری های گازی کپسولی یا پارافینی های  بخاری از استفاده از •

 .کنید خودداری  دودکش بدون 

 

 برود بین از رطوبت تا کنید تهویه .2

 است  خانه در کسی وقتی مخصوصاا  کنید، تهویه همیشه •

 دهید  افزایش استفاده از آنها زمان در را حمام و آشپزخانه تهویه •

 ببندید را در و        

 .کنیدن پر حد از بیش را جه هاباس و گنی لکمدها •

 

 دهید کاهش را سرد سطوح. 3

  هادیوار حفرهو  شیروانی زیر کردن  عایق از اطلاع برای •

 بگیرید تماس Jigsaw با

   درهای و ها پنجره، برای جلوگیری از ورود هوای سرد به دورن خانه •

  ق بندی کنید.عای نی رابیرو

 

 . خانه خود را بصورتی موثر گرم کنید4

 گه دارید.  گرم ناندازه کافی ه سراسر خانه خود را ب •
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